Drodzy rodzice zawarte ponizej tresci sg
jedynie propozycjg, co mozecie robic z
dzieckiem w domu. Tak my bysmy
pracowaty z dziecmi w przedszkolu.
Jezeli komus uda sie cos zrobic, prosimy
0 podzielenie sie z nami na naszej FB
grupie ,Przedszkolne Kangurki” Karty
pracy zostaty przestane w | tygodniu,
znajdujg sie w zaktadce w pliku PDF.
Wasze panie Kangurkowe.

TEMAT KOMPLEKSOWY: JESTEM POLAKIEM |
EUROPEJCZYKIEM

Dzien 1
Temat dnia: Miasto
RANEK

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg. W miescie — wypowiedzi dzieci na temat cech
charakterystycznych miasta na podstawie ilustracji. Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna.
Dzieci otrzymujg krgzki. Kiedy nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujg jazde samochodem,
kiedy czerwong - zatrzymujg sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Gdzie mieszkamy?- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, zapoznanie z pojeciami: moje
miasto, Polska, mapa, plan, proby wypowiadania sie petnym zdaniem, ksztatcenie postawy
patriotycznej u dzieci.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Na tablicy powieszona jest mapa Polski i plan miasta.
Rozmowa na temat swojego miasta:- Gdzie mieszkamy?- Jak nazywa sie nasze miasto?- A co jest
ciekawego w naszym miescie?- Po czym chodzicie w swoim miescie? Nauczycielka pokazuje plan
miasta. Jest to nasze miasto w takim pomniejszeniu, a dzieci sg mniejsze niz mrowki. Szukanie
przedszkola na planie miasta. Nauczycielka pokazuje mape Polski.- A co to jest ?- To jest mapa



Polski.- A co to jest Polska?- To jest kraj, w ktérym mieszkamy i nazywa sie Polska. Nauczycielka
ma przygotowane dwa kolorowe pudetka: mate i duze. Wsadza ludzika do matego pudetka.- Gdzie
mieszka ludzik ? w matym pudetku. Nastepnie wktada mate pudeteczko do duzego pudta.- Gdzie
mieszka ludzik? w duzym pudle. Wyjmuje mate pudetko i okresla, ze mate pudetko to nasze
miasto, a duze pudetko to nasz kraj Polska. Nauczycielka jeszcze raz wkfada ludzika do matego
pudetka i pyta:- w jakim miescie mieszka ludzik ?Ponownie wkfada mate pudetko do duzego i
pyta:- w jakim kraju mieszka ludzik? Wniosek: Maty ludzik mieszka w np. w Warszawie i w Polsce.
Opowiesc¢ ruchowa — zwiedzamy nasze miasto.

Kto zmienit miejsce? — zabawa integracyjna. Jedna osoba odwraca sie, w tym czasie dwdjka
wskazanych przez nauczyciela dzieci zmienia miejsce. Zadaniem osoby jest wskazac¢ kto zmienit
miejsce.Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.

POPOLUDNIE

Zmien ruch — zabawa ruchowo — nasladowcza. Dzieci stojg w kole. Zabawe rozpoczyna
nauczyciel, pokazuje ¢wiczenie, wszyscy je wykonujg. Nastepnie nauczyciel wskazuje osobe, ktéra
pokazuje nastepne ¢wiczenie. Budowa swojego osiedla z klockéw. Zabawy w kacikach
zainteresowan

Dzien 2
Temat dnia: Wies
RANEK

Zabawy swobodne wybrang zabawkg Na wsi — wypowiedzi dzieci na temat cech
charakterystycznych wsi na podstawie ilustracji. tgka — rysowanie kredkami wiosennych kwiatéw
na tgce. Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujg krgzki. Kiedy nauczyciel
trzyma zielong kartke nasladujg jazde samochodem, kiedy czerwong - zatrzymujg sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Wie$ — wykonanie pracy plastycznej w parach na arkuszach A3 — przyklejanie domkow z
kolorowych figur geometrycznych, tworzenie wsi z zabudowaniami, rozwijanie spostrzegawczosci i
uwagi poprzez porownywanie tresci dwoch obrazkéw: miasto-wies, ksztatcenie pojecia: zabudowa
szeregowa, wdrazanie do sprawnego wykonywania polecen nauczycielki i wspotdziatania w
parach.

Dzieci siedzg na dywanie w kole. na tablicy sg przypiete dwie ilustracje: miasto i wieS. Rozmowa
na temat obrazkéw:- czym sie rozng?- ktdéra to wies, a ktdére miasto?- jakie sg budynki w miescie, a
jakie na wsi?- czy na wsi mozna zobaczy¢ bloki?- jakie domki sg na wsi? Opowiesé ruchowa — na
wsi. Dzieci dobierajg sie parami, spacerujg, spotykajg psa — szczekanie, kota — miauczenie, krowe
— muczenie, konia — bieganie pojedynczo po catej sali, wracajg do swoich par. Praca dzieci. Kazda
para otrzymuje kolorowg kartke A3, siada do stolika, na ktérym przygotowane sg kleje w sztyfcie i
kolorowe figury geometryczne. Nauczycielka przy kazdym stoliku pokazuje, jak mozna tworzy¢
domy z figur. Dzieci tworzg prace wg wtasnego pomystu. Mycie rgk. Wystawa prac. Zabawy na
placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

Wycieczka rowerowa — zabawa ruchowa. Dzieci lezg na plecach i nasladujg jazde rowerem: z
gorki — szybkie wymachy nég, p od gérke — powolne. Przeliczanie domow — kolorowanie
najmniejszego. Karta pracy str. 14Na wsi — zabawy konstrukcyjne, budowanie zagrody z



roznorodnych klockow. Zabawy dowolnie wybrang zabawka.

Dzien 3
Temat dnia: Jestem Polakiem
RANEK

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Miejsce, w ktérym mieszkam —
rysowanie domow, osiedla, przedszkola. Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci
otrzymujg krazki. Kiedy nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujg jazde samochodem, kiedy
czerwong - zatrzymujg sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Hymn — stuchanie Mazurka Dabrowskiego /1 zwrotka/, zapoznanie z hymnem narodowym,
przyjmowanie wiasciwej postawy podczas stuchania hymnu, wzbudzanie poczucia dumy ze
swojego kraju.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Pogadanka na temat hymnu. Jest taka piesn, ktorg znajg
wszyscy Polacy, jest muzyczny znak, symbol naszej Polski. Taka pie$nh kraju nazywa sie hymnem.
Hymnem Polski jest Mazurek Dgbrowskiego, kiedy grana jest ta piesn wszyscy stojg prosto, nie
ruszajqg sie, nie gadajg, stuchajg bardzo uwaznie. Dzieci stajg na bacznoé¢, stuchajg hymnu Polski.
Parada wojskowa — marsz przy muzyce z operetki J. Straussa, marsz w réznych kierunkach.
Mieszkam w Polsce — nauka rymowanki. Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem, jestem dobrym
przedszkolakiem. Zabawy konstrukcyjne - budowanie z klockéw réznego typu. Spacer po
najblizszej okolicy. Wyrdznianie charakterystycznych cech okolicy.

POPOLUDNIE

Znajdz swojg pare! — zabawa ruchowa z ksztattowaniem poje¢ matematycznych. Dzieci dobierajg
sie parami, zapamietujg z kim stojg w parze. Dzieci poruszajg sie w réznych kierunkach. Na hasto:
znajdz swojg pare dzieci szukajg swojego kolegi lub koleZzanki z ktérg staty. Legenda z mojej
okolicy — stuchanie legendy wybranej przez nauczyciela. Zabawy i gry stolikowe: wyboér dowolne;j
gry lub ukfadanki.

Dzien 4

Temat dnia: Symbole narodowe Polski

RANEK

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Pocztowko we puzzle — uktadanie
obrazkow z czedci. Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujg krazki. Kiedy
nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujg jazde samochodem, kiedy czerwong - zatrzymujg sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Jestem Polakiem — rozmowa na temat symboli narodowych Polski, zapoznanie dzieci z symbolami
narodowymi naszego kraju, ksztatcenie postawy patriotycznej u dzieci, budzenie mitosci i
szacunku do wiasnej Ojczyzny.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach, stuchajg fragmentu wiersza Mateusza Mojsak



Jestem Polakiem

Jestem Polakiem i sie tym szczyce,

ze kocham kraj swoj, miasto, dzielnice.
Lubie swg flage biato-czerwong

i orta w godle z piekng korong...

Rozmowa z dzieémi na temat wiersza i symboli narodowych. - jak nazywa sie nasza miejscowos¢,
w ktorej mieszkamy ?- a jak nazywa sie kraj, w ktdorym zyjemy ?- co jest znakiem, symbolem,
znakiem plastycznym Polski ? /flaga, godio/- gdzie wiesza sie godto, czy jest w naszej sali, jak
wyglada, co przedstawia?- jak wyglada flaga Polski, gdzie jg widzieliscie? Omowienie wygladu,
kolorystyki i znaczenia. Mazurek Dgbrowskiego — stuchanie hymnu narodowego Polski. Orty
szukajg gniazd — zabawa ruchowa z wykorzystaniem krgzkéw. Na dywanie porozktadane sg
krazki. Dzieci biegajg sie po sali, na sygnat: orty szukajg gniazd stajg na najblizszy krgzek
Utrwalenie rymowanki Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem, jestem dobrym przedszkolakiem.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

Taniec na siedzgco — zabawa ruchowa z muzyka. Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczyciel
wigcza muzyke i mowi ktora czesé ciata ma tanczy¢ np. tanczy tylko jedna reka, tanczy lewa noga,
tahczy prawa noga i prawa reka, tanczy gtowa. Mieszkam w Polsce — wypowiadanie rymowanki z
rézng intonacjg gtosu. Mieszkam w Polsce, jestem Polakiem, jestem dobrym przedszkolakiem.
Zabawy z ulubionym kolegg lub kolezanka.

Dzien 5
Temat dnia: Polska w Europie

RANEK

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. Ogladanie albuméw przedstawiajgcych
Polske, zabytki, krajobrazy. Strumyk — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak
(masazyk).

Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej reki po plecach, drugg —
rysujemy zygzak,

co$ zalewa, cos ominie. - catg dtonig masujemy jedno miejsce, potem rysujemy zakole,

W strumyku rybki ptywajg - palcami roztozonej dtoni rysujemy fale,

i tak pyszczki otwierajg. - skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami jednej potem drugiej reki.
Jedziemy na wycieczke — zabawa poranna. Dzieci otrzymujg krgzki. Kiedy nauczyciel trzyma
zielong kartke nasladujg jazde samochodem, kiedy czerwong - zatrzymujg sie.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Biato-czerwona — praca plastyczna, wykonanie flagi, zapoznanie z wyglgdem flagi polskiej i Unii
Europejskiej, nabywanie umiejetnosci taczenia dwoch elementéw z papieru poprzez sklejanie
(wykonanie flagi), budzenie mitosci i szacunku do wtasnego kraju.

Dzieci siedzg na dywanie, rozmowa na temat symboli Polski /hymn, godto, flaga/. Pokaz flagi
Polski i Unii Europejskiej, oméwienie ich wygladu, kolorystyki. Wyjasnienie wykonania pracy:
tgczenie dwoch elementow z papieru poprzez sklejanie, pokaz wykonania, przypomnienie ze biaty
kolor jest na gorze, a czerwony na dole. Praca dzieci. Dzieci siadajg do stolikéw, na ktérych
przygotowane sg paski papieréw — biatych i czerwonych, klej w sztyfcie, patyczki od szasztykow.

t gczenie paskéw, mocowanie do patyczkéw. Mycie rgk. Parada wojskowa — marsz przy muzyce z



operetki J. Straussa, marsz w réznych kierunkach. Spacer ulicami w poblizu przedszkola.

POPOLUDNIE
Samochody — zabawa ruchowa. Bieg z krgzkami bez potrgcania sie. M6j dom — rysowanie
swojego domu. Karta pracy str. 14Zabawy dowolne w kgcikach zainteresowan



