TEMAT TYGODNIA DZIEN DZIECKA
1.06.2020r. /poniedziatek/

Temat dnia: Prawa dziecka

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczycielke pt. “Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej.

Jestem dzieckiem i lubie sie bawié. Bardzo chetnie poznaje sSwiat. Mam przyjaciét i wazne sprawy,
Chociaz jeszcze niewiele mam lat. Tak jak kazdy chce by¢ szczesliwy, Mieé¢ malutkie i wielkie
marzenia. | codziennie z radoscig ogladad Jak nasz Swiat bardzo szybko sie zmienia. Chce mie¢ prawo
do nauki, spokoju, Bezpieczenstwa w szkole i w domu. Chce tez wierzy¢, ze nigdy nic ztego Nie stanie
sie nikomu.

Rozmowa na temat wiersza: - Co lubi robi¢ dziecko? - Czego pragnie? - Jakie prawa chce mie¢
dziecko? - w co chce wierzy¢?

,Berek z imionami” - zabawa orientacyjno — porzgdkowa. Dzieci biegajg po sali. Osoba wywotana po

imieniu np. Hania podbiega do osoby prowadzacej i chwyta za dtonie. Pozostate osoby ustawiajg sie
W pociagg za osobg wywotanga. To dziecko, ktdre bedzie na samym koricu robi dodatkowe ¢wiczenie
np. podskoki w miejscu, przysiady czy pajacyki. w przypadku kiedy sg dwie osoby o tym samym
imieniu lub wiecej ustawia sie odpowiednio dla dwdch oséb dwa pociagi itd. Osoba prowadzaca
podczas trwania zabawy co jaki$ czas zmienia miejsce.

L Wspdlne zakupy” — zabawa integracyjna. cel: utrwalenie imion kolegéw i kolezanek z grupy,

¢wiczenie pamieci, utrwalenie nazw zabawek. Dzieci stojg w kole. Pierwsze dziecko mowi:
»Wszedtem do sklepu i kupitem klocki”. Kolejna osoba méwi: ,Pawet wszedt do sklepu i kupit klocki, a
ja kupitem samochdd”. Do zabawy przystepuja kolejne dzieci. Kazde ma powiedzieé, co kupili
poprzednicy i ,dorzuci¢” swdj zakup.

Zajecia popotudniowe

O czym mysle?”— ¢wiczenie stuchu fonematycznego. cel: ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania
gtoski w nagtosie, wyodrebniania charakterystycznych cech danych przedmiotéw, Dziecko wybiera (w
myslach) przedmiot z sali, np. misia. Méwi: ,,Md&j przedmiot zaczyna sie na gtoske M”. Pozostali
muszg zgadna¢, o co chodzi. Jezeli nie zgadng, dziecko podaje jedng z charakterystycznych cech
danego przedmiotu np. jest pluszowy. Po odgadnieciu przedmiotu przez grupe, kolejny przedmiot
wybiera drugie dziecko. w razie potrzeby nauczyciel pomaga dzieciom wyodrebni¢ pierwszg gtoske w
stfowie, sprawdza tez, czy dzieci, ktore same wyodrebniajg gtoski w nagtosie robig to poprawnie.

,Dotknij” — zabawa ruchowa. cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, ¢wiczenie

spostrzegawczosci. Osoba prowadzaca zabawe moéwi ,Zielone” i kazde dziecko musi dotkngc¢ czego$
zielonego. Osoba, ktdra nie znajdzie rzeczy w zielonym kolorze, staje na srodku sali i podaje nowg
komende. Polecenia nie muszg ograniczac sie tylko do koloréw, ale mogg dotyczy¢ tez ksztattow
(okragty, podtuzny, kwadratowy itp.).

Dokoncz zdanie” — zabawa stowna. cel: zachecenie dzieci do wypowiadania sie na temat swoich

zachowan pod wptywem okreslonych uczu¢, zwrdcenie uwagi na poprawnosé wypowiedzi



podwzgledem gramatycznym. Dzieci koriczg rozpoczete zdanie: Kiedy jest mi wesoto to.... Kiedy
jestem zly to........ Kiedy jest mi smutno to...... Kiedy sie boje to...............

2.06.2020r. /wtorek /

Temat dnia: W gronie przyjaciot

Zabawa , Kogo nie ma?” cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, pamieci. Dzieci siedzg

w kole, jedno dziecko siedzi w srodku z zamknietymi oczami lub z zawigzanymi chustkg. Wskazana
przez nauczyciela osoba wychodzi z sali do fazienki lub staje za parawanem. Dziecko, ktére jest w
Srodku kota otwiera oczy lub zdejmuje chustke i méwi kogo nie ma, kto stoi za parawanem.
Nastepuje zamiana rdl. Dziecko, ktére byto za parawanem wchodzi do srodka kota. Zabawa konczy sie
gdy kazde dziecko bedzie w srodku kota.

Stuchanie wiersza recytowanego przez nauczyciela pt. "Nasza sala” Nasza sala jest wspaniata, a w niej

wszystko dobrze dziata. Zabaweczki ustawione na swe miejsca wyznaczone. Nawet pokdj jest dla
lalek, gdzie mebelki stojg mate. Wszystkie lalki siedzg w rzgdku, mis pilnuje tu porzadku. My tez swoje
miejsce mamy | je szybko rozpoznamy. - Wiecie jak? - Tak! Kazdy z nas ma swadj znak. Anna Zabielska

Zabawa: ,Ni¢ przyjazni”. Dzieci siedzg w kole i rzucajg do siebie ktebek wetny, tworzgc ni¢ przyjazni.

Ten kto rzuca mowi co$ mitego tej osobie, ktdra tapie kiebek. Na koniec zabawy mozna sprébowac
odplatac nic rzucajgc ktebek wetny do osoby od ktérej sie go otrzymato.

Wypowiedzi na temat: - Kogo nazywamy przyjacielem? Wyszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen

dobrego przyjaciela; zapisywanie ich przez nauczyciela. Koiczenie rozpoczetych zdan. Przyjaciel to...
Przyjaciel pomaga, kiedy... Z przyjacielem najlepiej...

Praca dzieci — oklejanie balonéw gazetami przy uzyciu sporzgdzonej masy. Baloniki mogg by¢ o
réznych ksztattach.

Zajecia popotudniowe

Zabawa ,,Prawda czy fatsz? cel: ksztatcenie umiejetnosci odrdzniania zdan prawdziwych od

fatszywych, zachecenie do wyrazania swojego zdania na okreslony temat. Nauczyciel méwi zdania.
Zadaniem dzieci jest okreslenie czy sie z nimi zgadzajg czy nie. - Prawdziwy przyjaciel to kto$, kto nas
pociesza, gdy sie martwimy. - Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto nam nie pomaga w trudnych
sytuacjach. - Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto pozyczy nam swojg ulubiong zabawke. - Prawdziwy
przyjaciel to ktos, kto jest dla nas niemity.Prawdziwy przyjaciel musi mieé tyle samo lat co Ty. -
Prawdziwy przyjaciel ma dla nas czas. - Prawdziwy przyjaciel $mieje sie z nas gdy nam co$ nie wyjdzie.

Zabawa integracyjna ,,Przejscie przez ktadke”. cel: ¢wiczenie rownowagi, uswiadomienie dzieciom, iz

prawdziwy przyjaciel pomoze nam zawsze w trudnej sytuacji. Na srodku sali roztozona jest gazeta



ktadka. Dzieci majg tak przejs¢, aby nikt nie wpadt do rzeki. Po pewnym czasie gazete sktadamy na
potowe, potem zndw na potowe. Dzieci powinny sobie pomagac, aby nikt nie wpadt do rzeki.

Kto moze by¢é naszym przyjacielem?” — wypowiedzi dzieci. cel: uSwiadomienie dzieciom, iz

przyjacielem cztowieka moze by¢ nie tylko drugi cztowiek ale i zwierze np. pies czy pluszowy Mi$
Norman, okreslanie cech dobrego przyjaciela.

3.06.2020r. /sroda /

Temat dnia: Liczymy figury geometryczne

LKolory”— zabawa z pitkg. cel: ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat stowny, doskonalenie rzutu i

chwytu pitki oburgcz. Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg
W szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym
rozne kolory. Dzieci tapig i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”.
Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

Zabawa uspokajajgca ,Lustro". Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z nich wykonuje dowolne ruchy do

muzyki relaksacyjne, drugie je nasladuje. Na sygnat nauczyciela nastepuje zmiana.

Stuchanie wiersza , Figurkowy wyscig” ( brak informacji o autorze) Wszystkie znane wam figury,

urzadzity wyscig z goéry. Przybyt kwadrat i tréjkaty, kilka rombdw, prostokaty. Wszystkie réwno w
rzedzie staty, sygnatu startu wygladaty. Wyscig ruszyt, wiec figury, wystartowaty szybko z géry. Pan
kwadracik mimowolnie, stoczyt z géry sie opornie. Maty tréjkat cho¢ w podskokach, z gérki schodzit
na trzech bokach. A prostokat bez poptochu, zsuwat sie na dtuzszym boku. Kto najszybciej byt na
mecie? Mysle, ze juz wszyscy wiecie.

Rozmowa na temat wiersza: - Jakie figury przybyty na wyscig? Jak staczaty sie z géry? Kto najszybciej

byt na mecie?

.Gtowa, ramiona, kolana ...” — zabawa ruchowa ze $piewem. Dzieci stojg w kregu (kole) , spiewaja i

pokazujg rekoma czesci ciata, o ktérych wtasnie jest mowa. Za kazdym razem zwiekszamy tempo
$piewu. A gimnastyka dobra sprawa Dla nas wszystkich to zabawa Rece w gore i w przéd i w bok Skok
do przodu, w gore skok. Gtowa, ramiona, kolana piety Kolana, piety, kolana, piety Gtowa, ramiona,
kolana, piety Oczy, uszy, usta, nos.

Zajecia popotudniowe

LPortret przyjaciela” — zabawa w rozpoznawaniu stanéw emocjonalnych. Pomoce: plansze ,Emocje”,

rama lub parawan z otworem cel: ksztatcenie umiejetnosci wyrazania emocji takich jak rados¢, ztos¢,
gniew itp. oraz odczytywanie ich u innych dzieci. Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce stan
emocjonalny, dzieci rozpoznajg je i wyrazajg mimika twarzy: rados¢, ztos¢, gniew, smutek, strach, bél,
zdziwienie, itp. Na stoliku ustawiamy ramke, a za nig krzesto. Kazde dziecko siada na krzesle, gtowe
wsuwa w rame i przyjmuje odpowiedni wyraz twarzy. Pozostate dzieci odgadujg, jaki to stan
emocjonalny.



»ZnajdZ swojg pare” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa. cel: éwiczenie spostrzegawczosci,

ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania standw emocjonalnych za pomocg mimiki twarzy. Dzieci
poruszajg sie swobodnie po sali. na sygnat: znajdz swojg pare, szukajg dziecka, ktére ma takg sama
mine przedstawiajgcg taki sam stan emocjonalny np. rados¢.

LZgadnij, co wydato dZzwiek?” — zagadki stuchowe. cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrdzniania

dzwiekéw i kojarzenia ich z odpowiednimi przedmiotami. Na stoliku lezg rézne przedmioty.
Nauczyciel uderza nimi np. klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczkg o pustg szklanke, o
szklanke z wodg, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie
odgtosu i wskazanie przedmiotu jaki go wydaje.

4.06.2020r. /czwartek /

Temat dnia: Dzieci¢ce nastroje

Jakie to stowo?” - zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem syntezy stuchowej wyrazéw. cel:

¢wiczenie stuchu fonematycznego, ksztatcenie szybkiej reakcji na sygnat dzwiekowy. Dzieci biegajg w
rytm tamburyna. Na sygnat zatrzymuja sie, nauczyciel wymawia stowo sylabami, np. mu —rzy — nek, a
dzieci sktadajg je w cato$é i wypowiadaja je gtosno.

,Gtuchy telefon” — zabawa dydaktyczna. cel: wdrazanie do uwaznego stuchania tego, co méwig inni
oraz ptynnego i doktadnego przekazywania informacji. Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozpoczyna
zabawe méwi bardzo cicho stowo dziecku siedzagcemu obok, nastepnie stowo to jest przekazywane
kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. w
dalszej czesci zabawy mozemy przekazywac krétkie zdania.

LKtéry mis schowany?” — zabawa dydaktyczna. cel: utrwalenie liczebnikow porzgdkowych w zakresie

6, éwiczenie spostrzegawczosci, koncentracji, uwagi. Dzieci siedzg na dywanie. Na $rodku dywanu w
rzedzie siedzi 6 misidéw. Nauczyciel recytuje rymowanke i chowa 1 misia. Siedzg na dywanie mate
misie w rzedzie Juz za chwile na dywanie jednego nie bedzie. Ktéry mis schowany? Odpowiedzcie
sami. Anna Zabielska Dzieci przeliczajg misie i odpowiadajg na pytanie ,Ktdry mis schowany?”.

M&j nastréj” — malowanie farbami. Okreslanie przez dzieci swego nastroju w danym momencie ,tui
teraz”. Malowanie swego nastroju. Nadanie obecnemu nastrojowi nazwy. Nauczyciel przygotowuje
trzy kartonowe twarze. Na jednej widnieje rados$¢, usmiech, na drugiej ztos¢, gniew, a trzecia nie
wyraza zadnych emocji. Przy pierwszej dzieci uktadajg rysunki przedstawiajgce dobry nastréj, przy
drugim rysunki przedstawiajace ,zty humorek” a przy trzeciej bez emoc;ji. Dzieci wypowiadajg sie na
temat: Co mozemy zrobié by poprawic¢ swdj nastréj? Czy inni mogg nam w tym pomac? Jezeli tak, to
w jaki sposob?

Zajecia popotudniowe

Zgadnij, co wydato dZzwiek?” — zagadki stuchowe. cel: ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania dzwiekdéw

i kojarzenia ich z odpowiednimi przedmiotami. Na stoliku lezg rézne przedmioty. Nauczyciel uderza
nimi np. klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta szklanke, o szklanke z wodg,
klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru itp. Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie odgtosu i
wskazanie przedmiotu jaki go wydaje



Zabawy ze wstgzka. Pomoce: wstazka dla kazdego dziecka lub wyciete paski z krepiny, magnetofon,

ptyta CD z muzyka relaksacyjna. cel: ksztattowanie koordynacji ruchowej, sity, zrecznosci, estetyki
ruchu, umiejetno$é dostosowania ¢wiczen do wtasnych mozliwosci i potrzeb. Nauczyciel proponuje
pewne ¢wiczenia ze wstgzkg o réznym stopniu trudnosci. Kazde dziecko dziecko ¢wiczy indywidualnie
wedtug wtasnej koncepcji, upodoban, mozliwosci i potrzeb. Proponowane éwiczenia: - zygzakowate
ruchy wstazka z jednoczesnym wznosem ramion i wspieciem na palce tak aby wstgzka nie dotykata
podtogi, - spiralne ruchy wstazka z jednoczesnym wspieciem na palce, - ruchy ésemkowe wstazki,
obszerne i zawezone, /6ésemka kreslona w poziomie tzw. ,leniwa ésemka”/ - ruchy koliste wstgzki —
obszerne krazenie ramienia w tyt, przéd, przed sobg, - zataczanie kota z obrotem wokot wtasnej osi.

Spacer w okolicy domu. cel: budzenie radosci ze wspélnego spaceru z rodzing.

5.06.2020r. /piagtek/

Temat dnia: Dzieci z r6znych stron §wiata

20 jakiej zabawce mdwie?” — zabawa dydaktyczna. cel: ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania

zabawek po charakterystycznych cechach oraz pierwszej gtosce w stowie, ¢wiczenie stuchu
fonematycznego Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel ma obrazki przedstawiajgce zabawki. Opisuje
stowami zabawke przedstawiong na pierwszym obrazku okreslajgc jej charakterystyczne cechy oraz
podajac pierwszg gtoske w stowie /nazwie zabawki/.

,Latawce” — éwiczenia graficzne typu ,potgcz kropki” /,Pieciolatek — Razem poznajemy $wiat”. cel:
doskonalenie umiejetnosci rysowania poprzez taczenie kropek bez odrywania reki od kartki,
zwrdcenie uwagi na prawidtowe trzymanie kredki.

Recytacja wiersza pt. "Jestem dzieckiem” Doroty Kossakowskiej. Jestem dzieckiem i lubie sie bawic.

Bardzo chetnie poznaje swiat. Mam przyjaciét i wazne sprawy .Chociaz jeszcze niewiele mam lat. Tak
jak kazdy chce by¢ szczesliwy, Mieé¢ malutkie i wielkie marzenia. | codziennie z radoscig ogladac Jak
nasz $wiat bardzo szybko sie zmienia. Chce mie¢ prawo do nauki, spokoju, Bezpieczenstwa w szkole i
w domu. Chce tez wierzy¢, ze nigdy nic ztego Nie stanie sie nikomu.

Rozmowa z dzieémi: - Wskazcie osobe, ktora wystepowata w wierszu? /dziecko/ - z jakich krajow

pochodzg inne dzieci? Omdwienie charakterystycznych strojéw dzieci oraz domoéw w jakich
mieszkajg, wskazanie miejsca zamieszkania na globusie i mapie

LKim jestem i skad pochodze” — zabawy stownikowe. Rozwigzywanie zagadek i wskazywanie

odpowiedzi na planszy. Ma kubraczek z futra foki Co mu mocno grzeje boki Ma czerwony z mrozu
nosek bo to maty ......(Eskimosek). Ma czarng skére ten nasz kolezka Wraz z rodzicami w Afryce
mieszka (Murzynek) Nosi kimono i mieszka na wyspie Jak sie nazywa wiedzg dzieci wszystkie.
(Japonka) Jego znak to orzet biaty A ojczyzng jego Polska. (Polak) Pateczkami ryz zjada, legendy o
smokach opowiada, ma skosne oczy i 26ttg skore, jego kraj otoczony jest Wielkim Murem (Chinczyk)
Ma czerwong skére i chodzi w pidropuszu, fajke pokoju pali, by dodaé sobie animuszu. (Indianin)

Zabawa ,Radosne powitania” Dzieci chodzg po sali w rytmie granym przez nauczyciela na

tamburynie. Na przerwe dobierajg sie parami i zgodnie z poleceniem witajg sie w odpowiedni



sposob: - witamy sie po japonsku - gteboki skton ze ztozonymi dtornmi na piersi. - witamy sie jak
Eskimosi — pocieranie sie noskami - po europejsku — podawanie dtoni i méwienie ,,dzier dobry” —w
réznych jezykach: ,Guten Tag”, ,,Good Morning”, , Zdrastwujtie”

Zajecia popotudniowe

.Mata szara myszka” — lepienie z plasteliny. cel: doskonalenie umiejetnosci formowania rzezby

petnej, éwiczenie miesni paliczkowych, nadanie imienia myszce.

Zabawa ruchowa ze $piewem ,Uciekaj myszko” / ptyta CD ,,Muzyka na kazdg okazje — wersje

wokalne” nr 32/. cel: wytworzenie mitego, pogodnego nastroju, wdrazanie do zgodnego
wspotzawodnictwa. Dzieci trzymajac sie za rece ustawiajg sie w kregu. Dwoje dzieci ,mysz” i , kot”
zostajg na zewnatrz kregu, pozostate dzieci chodzg w kétko i Spiewaja: Uciekaj myszko do dziury bo
ciebie ztapie kot bury, a jak cie ztapie kot bury, to cie obedrze ze skéry. Do dziury myszko do dziury,
by cie nie ztapat kot bury, bo jak cie ztapie w pazury, to juz nie wrdcisz do dziury W trakcie piosenki
,mysz” ucieka a , kot” musi jg dogonié. ,,Mysz” moze sie dosta¢ do srodka kota tylko przez tzw.
bramke, czyli uniesione do géry rece dwdch uczestnikdéw. W ten sam sposdb do srodka, za ,myszka”,
moze sie dostac ,kotek”, jesli dzieci nie chcg wpuscié ,kota” do Srodka zamykajg bramke.

Nauczycielki
Matgorzata Palenceusz

Agnieszka Charytonow
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