Drodzy rodzice zawarte ponizej tresci sg jedynie propozycja,

co mozecie robi¢ z dzieckiem w domu. Tak my bySmy

pracowaly z dzie¢mi w przedszkolu. Jezeli komus uda si¢ co$

zrobi¢, prosimy o podzielenie si¢ z nami na naszej FB grupie

,,Przedszkolne Kangurki”
Wasze panie Kangurkowe.

Temat tygodnia : Wiosenne Przebudzenie

Cele :

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych,

rozwijanie ciekawosci poznawczej,

obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie w zwigzku z nadej$ciem wiosny,
rozwijanie koncentracji,

utrwalanie posiadanych wiadomosci na temat por roku,

rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,

rozwijanie mowy,

rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

rozwijanie spostrzegawczosci 1 percepcji stuchowe;,

rozwijanie sprawnosci fizyczne;,

wzbogacanie wiadomo$ci na temat etapéw rozwojowych wybranych kwiatow,
utrwalanie wybranych kolorow,

poszerzanie wiedzy na temat zmian zachodzacych wiosng w zyciu matych zwierzat,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

wzbogacanie wiadomo$ci na temat wybranych gatunkéw wiosennych kwiatow.

Dzien pierwszy 13.04.2021

Temat : W poszukiwaniu wiosny

1. Shuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Leniwa cebulka.
Rodzic czyta opowiadanie

Powoli zblizata si¢ wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej sie nie Spieszyto. Za oknem
raz proszyt snieg, a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadato zmiany pogody, mimo zZe
marzec powoli dobiegat konca. Pani poprosila dzieci o przyniesienie do przedszkola
plastikowych doniczek. Zaraz po sniadaniu grupa Olka wyruszyta do sklepu
ogrodniczego i zakupita cebulki. — Prosze pani, co bedziemy robi¢ z tymi cebulkami? —
zapytata zaciekawiona Kasia po powrocie ze sklepu. — Kasiu, to wlasnie na wiosng co
roku przyroda budzi sie do Zycia. Jezeli swojg cebulke wsadzisz do doniczki z ziemig,
po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek. — Ale chyba trzeba bedzie jq podlewac —
dodat Olek. — Zgadza sie, Olku. Musimy takze postawic nasze doniczki z cebulkami na
parapecie najbardziej nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebujg swiatta,



inaczej nie urosng. Czyli roslinom potrzebne sq ziemia, woda i Swiatto. Kto juz
posadzil swojg cebulke — tak jak pokazywatam — moze jg podlac i postawié na
parapecie. Mysle, ze gdy wiosna zobaczy nasze roslinki, od razu zagosci u nas na
dobre. — Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat si¢ Bartek. — Nie. Ja swojg
lepiej podlatem — zawotatl Maciek. — Ale moja byta najwigksza — dodat Olek. Mineto
kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaly kietkujgce roslinki i je porownywaty.
Olek bardzo si¢ martwit, bo tylko jemu nie chcialo nic wyrosngc. — Jakas leniwa ta
twoja cebulka — zartowat z Olka Bartek. — Spojrz, jaka moja jest duza. Olkowi zrobito
sig bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenily si¢ — z wyjgtkiem jego. Chiopiec
patrzyt z zazdroscig na rosnqce roslinki. Zasmucony, poszedt bawic si¢ samochodami.
— Olek, chodz tu szybko — zawotala Kasia tuz przed obiadem. — Cos si¢ zazielenito w
twojej doniczce. To na pewno szczypiorek! Wszystkie dzieci zaczely z uwagq oglgdac
doniczke chtopca. — To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawotat
uszczesliwiony. — A juz myslatem, ze tylko ja nie bede miat czym przywitaé wiosny. —
Widzicie, dzieci, warto byto czekac — powiedziata pani. — W koncu nikt si¢ tak nie
cieszyt jak Olek.

. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania .

Rodzic zadaje pytania i polecenia.

— Co robity dzieci z grupy Olka?

— Powiedzcie, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

Rodzic kontynuuje rozmowg. Pyta dzieci, co wedlug nich oznacza powiedzenie
Rosna¢ jak szczypiorek na wiosng. Rodzic zastanawia si¢, czy dzieci dobrze
zapamictaty kolejnos$¢ czynnosci wykonywanych podczas sadzenia cebuli.

. Czg¢s$¢ przyrodnicza.

Koszyk, cebule spozywcze, w tym cebulki wybranych kwiatow i ich obrazki, ziemia
w woreczku, konewka z woda, dla kazdego dziecka pojemnik po jogurcie, wypetniony
do potowy ziemig.

N. ustawia przed dzie¢mi koszyk i tace. Dzieci kolejno podchodza do koszyka i
wyjmuja z niego po jednej cebulce. Opisujg wyglad swojej cebulki i porownujg z
cebulkami wybranymi przez inne dzieci. N. zapoznaje dzieci z nazwami roslin, ktore
wyrosng z tych cebulek. Nastepnie dzieci przechodza do stolikow z ustawionymi
pojemnikami po jogurtach, wypelnionymi ziemia. Przy jednym stole gromadza si¢
dzieci, ktore majg cebulki na szczypiorek, przy drugim dzieci, ktore beda sadzi¢
cebulki kwiatowe. Dzieci wybieraja pojemniki i wktadaja cebulki do ziemi. N.
zasypuje cebulki ziemig. Wyznaczona osoba podlewa cebulki wodg z konewki. N. z
pomoca dzieci ustawia zasadzone w pojemniczkach cebulki w miejscu
nastonecznionym. Wybiera dyzurnego do podlewania roslin. Informuje dzieci, ze pod
koniec kwietnia, kiedy cebulki wykietkuja, przesadza je na grzadke w ogrodzie.

. Zabawa ruchowa — Cebulki.

Tamburyn. N. potrzasa tamburynem. Dzieci poruszajg si¢ zgodnie z rytmem: biegaja,
podskakuja, maszeruja. Na pauze w grze kucaja i rysuja palcem wskazujacym na
dywanie mate kotka 1 duze kotka — cebulki. N. powtarza zabawe kilka razy. Dzieci za
kazdym razem rysuja cebulki innym palcem, np.: kciukiem, palcem serdecznym.



5. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiosenny spacer

Dzieci sg wiewiorkami. Chodzg po sali na czworakach, w roznych kierunkach, w
poszukiwaniu wiosny. Kiedy N. podniesie r¢gce do gory — drzewo kwitnie. Wiewiorki
podchodza do N. (drzewa). Kiedy N. opusci rece, wiewiorki spacerujg dalej.

6. Gra Wiosenne memo. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej 1 koncentracji uwagi.
Roézne obrazki, w tym po dwa takie same, przedstawiajgce charakterystyczne dla
wiosny rosliny i zwierzeta, np.: bociana, krokusa, przebis$niegi, gasienice. Wsrdd
roztozonych obrazkéw dzieci odszukuja dwa takie same obrazki przedstawiajgce
charakterystyczne dla wiosny rosliny i zwierzeta, np.: bociany, krokusy, przebisniegi,
gasienice itp.

Dzien drugi 14.04.2021r.
Temat : Oznaki wiosny

1. Oznaki zimy, oznaki wiosny — zabawa inspirowana wierszem Iwony Ro6zy Salach
Znak wiosny.

Stuchanie wiersza.

Wielkie zmiany dzis w ogrodzie,
nie zobaczysz ich na co dzien.
Czy styszycie, dzieci?

Woda z dachu ciurkiem leci:
kapu, kap, chlapu, chlap,

to na pewno wiosny znak!
Mtoda trawa juz urosta

i w ogrodzie sig¢ zieleni,

taka tylko rosnie wiosng,
odcieniami az sie mieni.

Tam pod plotem jeszcze snieg,
a w nim co to? Kwiatek?

To przebisnieg, a wiec wiosna.
Wiosna rzqdzi swiatem.

Na stodole w wielkim kole
stoi bialy bociek,

a skowronek tuz nad bockiem
spiewa stodko w locie.
A wigc, skoro takie zmiany
zachodzq na swiecie,

to na pewno przyszta wiosna,



2. Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jakie znaki wiosny byly wymienione w wierszu? Chetne dzieci wypowiadaja
sie. N., w razie potrzeby, zadaje pytania szczegdélowe i uzupetnia ich wypowiedzi.

3. Zabawa ruchowa — Znak wiosny.

Bebenek, obrazki przedstawiajace krople wody, trawe, przebisnieg, bociana,
skowronka.

Dzieci biegaja na palcach w ustalonym kierunku, zgodnie z rytmem wygrywanym na
bebenku. Podczas pauzy w grze N. pokazuje obrazek. Dzieci uwaznie przygladajg si¢
temu, co jest na nim przedstawione, i wykonuja ruchy wedlug instrukcji N., np.
Dzieci: kropla wody kucaja 1 pukaja opuszkami palcow w podtoge, trawa unoszg rece
w gore 1 poruszaja palcami dioni, przebisnieg kucaja, powoli wspinajg si¢ na palce,
powoli unoszg dtonie w gore, bocian chodza po sali z wysokim unoszeniem kolan,
prostuja rece, uderzaja dtonig o dton i wypowiadajg sylaby: kle, kle, skowronek
biegaja po sali w jednym kierunku i poruszajg rekami jak ptak skrzydtami.

4. Zabawa Zima czy wiosna? — segregowanie obrazkow.

Obrazki przedstawiajace symbole zimy (np.: batwana, sanki, sopel), obrazki
przedstawiajace oznaki wiosny (np.: stonce, trawe, przebisnieg, bociana, skowronka).

N. rozktada przed dzie¢mi obrazki. Dzieci przygladaja si¢ im uwaznie i probujg je
posegregowac na obrazki charakterystyczne dla zimy i obrazki charakterystyczne dla
wiosny. Z pomocg N. uzasadniajg swoj wybor. Wypowiadaja si¢ na temat tego, co
wiedzg juz o zimie, 1 tego, czego dowiedziaty si¢ juz o wio$nie.

5. Wiosenne prace w kaciku przyrody — wysiewanie fasoli.

Stoiki, gaza, gumki recepturki, talerzyk, lignina (lub wata), konewka z woda, nasiona
fasoli.
Na przygotowane stoiki N. naktada gaze i mocuje ja za pomoca gumek. Dzieci kiada
na gazie nasiona fasoli i nalewajg do stoikow wode tak, aby fasola byta lekko w nie;j
zanurzona. N. zacheca dzieci do prowadzenia obserwacji wzrostu fasoli.

6. Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.

Bebenek.

W rytmie bgbenka dzieci maszeruja po okregu. Na przerwe w muzyce zatrzymuja si¢ i

przechodzg do siadu skrzyznego, jedno za drugim.

N. recytuje wierszyk, ktorego tres¢ kazde dziecko obrazuje na plecach kolegi

siedzgcego przed nim — wykonuje masaz.
Dzieci:

Zaswiecito stoneczko, - wykonujg posuwiste okrezne ruchy na srodku plecow
dziecka przed soba,
ziemig powietrze ogrzewa, - rozwartymi dlonmi wykonujg faliste ruchy od lewe;j

strony do prawej,

budzq sie kwiaty, inne rosliny, - opuszkami palcoOw rysujg kontury kwiatow,



pieknie kwitng drzewa - cala powierzchnig lewej dtoni 1 prawej dtoni wedruja z gory
do dotu plecoéw, rysujac pien drzewa,
Cieszq sie zwierzeta: - delikatnie uderzajg pi¢sciami,
niedzwiadki, lisy, zajgce, - naciskaja calymi dlonmi, nasladujac kroki niedzwiedzia,
delikatnie uderzajg opuszkami palcow wskazujacych,
nasladujac bieg lisa, delikatnie uderzaja
opuszkami wszystkich palcow, nasladujac skoki zajaca,
wszystko sie zieleni - delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskajg ramiona,
w lesie i na lgce, - wykonuja ruchy okrezne catg powierzchnig dioni,
a my idziemy na spacer, -palcami wskazujacymi obu rak rysuja $ciezke,
wesoto biegamy, skaczemy, - klepig dlonmi ramiona,
a kiedy wrocimy do domu, - stukaja opuszkami palcéw wskazujacych na przemian:
lewa rgka 1 prawg reka,
malowac wiosng bedziemy. - przesuwaja rozwarte dtonie w roznych kierunkach.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Z kwiatka na kwiatek

Kolorowe krazki (dla kazdego dziecka jeden krazek).

N. rozktada w sali, w niewielkiej odleglosci od siebie, kolorowe krazki. To kwiaty.
Dzieci sa motylami. Przefruwajg z kwiatka na kwiatek — przechodzg z krazka na
krazek.

Dzien trzeci 15.03.2021

Temat :Wszystko rosnie

1.

Laczka krokusow — zabawa dydaktyczna.

Wazon z kwiatami, np. tulipanami.

N. ustawia przed dzie¢mi wazon z kwiatami. Informuje dzieci, ze kwiaty te dostat od
ogrodnika. Dzieci przygladaja si¢ kwiatom, wachajg je. Z pomoca N. nazywajg kwiaty
umieszczone w wazonie, opisuja ich wyglad oraz zapach. N. pyta dzieci, czy te kwiaty
zawsze tak wygladaly, czy wiedza, jak rosng kwiaty i od czego zalezy ich wzrost.
Chetne dzieci wypowiadajg si¢. N. uzupetlia wypowiedzi dzieci.

Karta pracy, cz. 2, nr 24. Dzieci ogladajg obrazki przedstawiajace, jak ro$nie krokus.
N. pyta dzieci, czy wiedza, jak nazywa si¢ kwiat przedstawiony na karcie pracy.
Nastepnie zacheca je do opisania jego wygladu, pyta dzieci, co wiedzg na temat
krokuséw. Chetne osoby wypowiadaja si¢. N. przekazuje ciekawostki na temat
krokusow.

Improwizacja ruchowa — Rosnace kwiaty.

Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa (najlepiej w jednym z trzech kolorow:
fioletowym, z6ttym, biatym), odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii. Dzieci
otrzymujg od N. po jednej szyfonowej chusteczce. Nastepnie rozchodzg si¢ po sali i
wykonuja siad kleczny. Chowaja chusteczki w dtoniach. N. informuje dzieci, ze
chusteczka to paczek kwiatowy, ktory za chwile rozkwitnie. Wiacza nagranie
spokojnej melodii. Dzieci wolno podnoszg si¢, wstaja, unosza dlonie nad gtowe i
powoli je rozchylaja, uwalniajac w ten sposob chusteczki — kwiaty rozkwitaja.



Nastepnie dzieci, stojac w miejscu, poruszajg si¢ w takt muzyki, swobodnie falujac
chusteczkami.

3. Zabawa matematyczna — Platki krokusa.

Krazki z naklejong r6zng liczba kropek (od 3 do 5), kropki w kolorach: fioletowym,
z6ttym, biatym (na jednym krazku sg kropki w jednym kolorze), tace, ptatki kwiatow
wycigte z papieru w kolorach: fioletowym, z6ttym, biatym.

Dzieci siedzg w kole. N. snuje opowies¢ o tace 1 kwitngcych krokusach, ktore
najpierw maja mate paczki, a potem rozkwitaja — rozchylaja swoje ptatki. Zaprasza do
zabawy. Ustawia na podtodze tace, na ktorych znajduja si¢ kolorowe papierowe ptatki.
Wrecza dzieciom po kolorowym krazku, jeden krazek uktada przed soba. Odwraca go
1 liczy kropki naklejone po drugiej stronie krazka. Nastepnie, patrzac na kolory 1 liczbg
kropek, dobiera odpowiednig ilo$¢ papierowych platkow. Mowi, ze krokus rozkwitt.
N. zacheca dzieci do tworzenia wiasnych kwiatow. Dzieci odwracajg krazki i uktadaja
ptatki zgodnie z kolorami i liczbg umieszczonych na nich kropek. N. sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania

4. Zabawa stowna — M0j krokus jest jak...

Kwiaty z krazkow 1 papierowych ptatkéw z wezesniejszej zabawy.

N. wskazuje krokusy ulozone przez dzieci we wczesniejszej zabawie 1 prosi dzieci o
okreslenie ich koloréw. Nastepnie dzieci kolejno koncza podane zdanie 1 podaja
nazwe¢ dowolnego elementu z sali, ktory jest w takim samym kolorze jak ich krokus,
np.: M¢j krokus jest z6tty jak... cytryna.

5. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Motyle i kwiatki.

Dla kazdego dziecka szarfa, bebenek. N. wregcza dzieciom szarfy, ktore beda
kwiatami. Dzieci rozktadaja szarfy w sali, w niewielkiej odleglosci od siebie —
formujg z nich okregi. Nastepnie N. zamienia dzieci w motyle. Motyle fruwaja po tace
— dzieci biegaja miedzy szarfami. Na uderzenie w bebenek motyle siadaja na
kwiatkach — dzieci wchodza do srodka szarf, kucajg 1 nasladuja picie nektaru przez
motyle.

Dzien czwarty 16.03.2021
Temat : Wiosenne kwiaty

1. Wiosna i kwiaty — rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun-Czerniak
Wiosna.

Wystuchanie wiersza.
Wiosna w zielonej sukience
nogami bosymi stgpa.

1 gdzie stope stawia,

tam... to chyba czary —



wiosenny kwiat zostawia.
Po spacerze wiosny
Swiat zmienia sie caty.
Ptaki wsrod zieleni
radosnie Spiewajq,
motyle fruwajg,
Swierszcze cicho grajq.
Kwiaty kolorowe
wsrod traw zakwitajq
Gdyby nie ty, wiosno,

i te twoje czary,

to swiat bytby pewnie

i smutny, i szary.

Rozmowa na temat wiersza

N. zadaje pytania

— Co zakwita tam, gdzie stope stawia wiosna

— Jak zmienia si¢ §wiat po spacerze wiosny?

— Co robig wiosna: kwiaty, ptaki, motyle i $wierszcze?
— Jaki byltby $wiat, gdyby nie czary wiosny?

2. Zabawa z elementem réwnowagi — Nie depcz kwiatow.
Chusteczki higieniczne wykonane w pierwszej czesci dnia. Dzieci ustawiaja si¢ w

szeregu po jednej stronie sali. N. uktada na podtodze kwiaty z chusteczek
higienicznych (wykonane w pierwszej czg¢éci dnia). N. daje znak klagnigciem w

dtonie. Dzieci ostroznie pokonujg droge, w ten sposob, aby nie zdepta¢ kwiatow. N.

powtarza zabawe kilka razy. Przechodzac, dzieci mogg si¢ pochyli¢, przyjrzec¢
poszczegdlnym kwiatom 1 je powachac.

3. Omawianie wygladu wczesnowiosennych kwiatow.

Ogladanie albumoéw z kwiatami. Sylwety przedstawiajace kwiaty: przebisnieg, krokus,
pierwiosnek, sasanke, zawilec, albumy z kwiatami. N. pokazuje dzieciom sylwety
wczesnowiosennych kwiatéw i zawiesza je na tablicy. Dzieci po kolei omawiaja
wyglad wszystkich kwiatow. Dzielg ich nazwy na sylaby, z wyklaskiwaniem.
Wspolnie z N. liczg je, wymieniajac nazwy liczebnikow gtownych (N. wskazuje
kazdy kwiatek palcem). Na koniec podajg taczng liczbe kwiatow. Okreslaja potozenie
poszczegblnych kwiatéw (wymieniajg nazwy liczebnikéw porzadkowych). N. pyta:
Jak nazywa si¢ pierwszy kwiatek? Jak nazywa si¢ drugi...? Ktorym kwiatkiem z kolei
jest pierwiosnek (krokus, przebisnieg, zawilec, sasanka)? Dzieci, z pomocg N.,
udzielajg odpowiedzi. Nastepnie N. pokazuje albumy z kwiatami. Dzieci dzielg si¢ na
male zespoty i wspolnie odszukuja na ilustracjach poznane gatunki kwiatow.
Prowadzg ze soba, po cichu, swobodne rozmowy. N. zwraca uwage dzieci na miejsce
wystepowania poszczegolnych kwiatow (kwiaty rosngce w srodowisku naturalnym,



kwiaty rosngce w ogrodzie). Dzieci dowiadujg si¢, ktore kwiaty wiosenne sg objete
ochrong i nie wolno ich zrywac.

. Zabawy konstrukcyjne

Projektowanie ogrodu petnego kwiatow. Réznego rodzaju klocki, kwiaty z
chusteczek higienicznych wykonane wczesniej. N. proponuje dzieciom
zaprojektowanie ogrodu. Dzieci buduja $ciezki z roznego rodzaju klockéw. Obok
sciezek, na rabatkach, umieszczaja wykonane wczesniej kwiaty z chusteczek
higieniczny

. Podajemy pitki — zabawa doskonalgca poczucie rytmu.

Dwie pitki, bebenek. Dzieci siadaja w kole. N. daje dwojgu dzieciom siedzacym po
przeciwnych stronach po jednej pitce. Dzieci rozpoczynaja podawanie pitek zgodnie z
rytmem wyliczanki. N. uderza miarowo w bebenek i razem z dzie¢mi recytuje
rymowanke (Bozeny Formy). Pitka krazy tu i tam, zaraz tobie pitke dam. Wszystkim
bardzo jest wesoto, kiedy pitki kraza w koto.

Cwiczenia oddechowe — Kwiaty pachng.

Chusteczki higieniczne, kolorowe flamastry, tasma klejaca, olejki zapachowe (lub
perfumy). Dzieci kolorowymi flamastrami (w jasnych kolorach) ozdabiajg chusteczki
higieniczne, rysujac na nich np. kropeczki. Z pomocg N. formuja z chusteczek kwiaty
— chwytajg palcami chusteczke posrodku, zwijajg jg nieco i z pomoca N. sklejaja
tasma. N. nasacza chusteczki odrobing np. olejku zapachowego (lub perfumami).
Nastepnie N. uktada przed dzie¢mi wykonane kwiaty. Dzieci pochylajg si¢ nad
wiosennymi kwiatami i je wachaja — wciagaja powietrze nosem, wydychaja ustami



Rysuj po sladzie i pokoloruj.




Potacz linig takie same obrazki.
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Dorusuj druga potowe obrazka.
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Otocz petla rzeczy potrzebne do dbania
o wiosenny ogréd.
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