Jak realizowałam program
BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

                                                                               REALIZATOR:

                                       mgr Danuta Kizińska

                          Przedszkole Nr 2 w Hajnówce
                        Rok szkolny 2005/2006
WSTĘP
       Jestem nauczycielką mianowaną z dziewiętnastoletnim stażem pracy.               W Przedszkolu Nr 2 w Hajnówce pracuję już 18 lat. Obecnie prowadzę grupę sześciolatków. Tematykę bezpieczeństwa dzieci zawsze uważałam za szczególnie ważną, dlatego też zgłosiłam się na szkolenie realizatora programu „Bezpieczny przedszkolak”. Program ten nie był dotychczas realizowany          w mojej placówce, tak więc musiałam oprzeć się na wiadomościach wyniesionych ze szkolenia i trochę na własnej intuicji. Przeanalizowałam wiele pozycji z literatury zarówno fachowej jak i dziecięcej.

       Zgodnie z załączonym harmonogramem przeprowadziłam  cztery zajęcia profilaktyczne i dwanaście zajęć utrwalających , zajęcia „Zły dotyk” oraz wiele innych wybiegających poza ramy harmonogramu. Korzystałam  z   pomocy przedstawicieli KPP w Hajnówce , instruktora PCK oraz stażystki mgr Katarzyny Szymczuk.   Dzieci brały udział w dwóch ogólnopolskich konkursach plastycznych oraz konkursie „Bezpieczny przedszkolak” organizowanym przez Kuratorium Oświaty i Wychowania w Białymstoku /niestety nie wszystkie wyniki są jeszcze znane/.  

       Ze strony Urzędu Miasta w Hajnówce uzyskałam pomoc finansową na zakup koszulek z logo programu, KPP zaś podarowała dzieciom elementy odblaskowe.

       Wykonaliśmy z dziećmi wiele prac plastycznych, które służyły nam często także jako pomoce dydaktyczne. W moim przedszkolu jest dużo pomocy związanych z bezpieczeństwem dzieci, a szczególnie z uczestnictwem w ruchu drogowym /plansze, tablica magnetyczna „Ulica”, gry memo , klocki drewniane „Ruch drogowy”, gry planszowe i inne/, z których także korzystaliśmy.

       Starałam się na bieżąco informować rodziców o naszych działaniach. Do tego celu wykorzystałam gazetkę „Wesoły przedszkolak”, którą wydaję raz na dwa miesiące, organizowałam też wystawy fotograficzne pod hasłem „Galeria bezpiecznego przedszkolaka”.

       Byłam też inicjatorką „Odblaskowej dyskoteki”, którą zorganizowałam wraz z nauczycielką z Przedszkola Nr 5 Jolantą Piekut. Wzięły w niej udział wszystkie hajnowskie przedszkola oraz Przedszkole z Białowieży. Sali kolumnowej użyczył nam HDK „Górnik”.

       Realizację programu zakończyłam quizem tematycznym i wtedy naprawdę przekonałam się, że trud włożony w realizację programu nie poszedł na marne. Wiedza dzieci zaskoczyła nawet przedstawicieli policji.

       Uwieńczeniem mojej pracy było uzyskanie  certyfikatu realizatora programu „Bezpieczny przedszkolak . Podlaska policja dzieciom”.

A OTO KILKA SCENARIUSZY ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH, PRZEPROWADZONYCH W MOJEJ GRUPIE:
Scenariusz spotkania z policjantem.

Data:  05.10.2005r.

Temat: „Jaka jest rola policjanta? - Poznajemy podstawowe zasady   

               bezpieczeństwa.”
Cele operacyjne:

· Dziecko zna podstawowe zasady ruchu drogowego,

· Odczytuje treści podstawowych znaków drogowych,

· Wie, jak troszczyć się o bezpieczeństwo swoje i innych na ulicy,

· Zna numery alarmowe,

· Potrafi podać swoje imię nazwisko i adres zamieszkania,

· Rozumie niebezpieczeństwa płynące z niektórych zabaw /np. w pobliżu jezdni itp./,

· Rozumie niebezpieczeństwa, jakie mogą je spotkać ze strony dorosłych.

· Zna cechy charakterystyczne munduru policyjnego i wie, jakich akcesoriów używają policjanci.

Przebieg spotkania:

1. Prelekcja prowadzona przez policjanta p. Sławomira Grygoruka        i  dwie stażystki poparta różnorodnymi pomocami dydaktycznymi.
2. Zabawa z piosenką „Kolorowe światła” – śpiew, ruch z muzyką.
3. Prezentacja munduru i akcesoriów policyjnych, omówienie ich przeznaczenia.

4. Rozmowa z dziećmi, próba rozwiązania ich problemów.

5. Zabawa „Tak czy nie?”- policjant zadaje pytania dotyczące przekazanych treści. Gdy zdanie jest prawdziwe dzieci głośno mówią TAK, gdy błędne – NIE.

6. Wręczenie dzieciom upominków w postaci odblaskowych misiów, kalendarza oraz ulotek.

7. Wypełnienie przez uczestniczące nauczycielki  ankiety 

ewaluacyjnej zajęć prowadzonych przez stażystów w ramach realizacji programu „Stażysta w policyjnej praktyce”.

                                                        Spotkanie zorganizowała:
                                                                                     mgr Danuta Kizińska 
SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH                                          „MÓJ PPRZYJACIEL POLICJANT”

Data:             10.10.2005.

Temat zajęć:  „Pan policjant” – wydzieranka .Praca zbiorowa.

Cele operacyjne:

· Dziecko zna charakterystyczne cechy ubioru policyjnego,

· Potrafi wydzierać z papieru,

· Dokładnie wypełnia powierzone mu zadanie podczas wykonywania pracy zbiorowej.

Przebieg zajęcia:
1. Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”

2. Przypomnienie cech umundurowania policyjnego – rozmowa.

3. Omówienie sposobu wykonania pracy plastycznej.

4. Odrysowanie sylwetki Kamila na dużym arkuszu szarego papieru.

5. Podział obowiązków /jedno dziecko otrzymuje zadanie wyklejenia czapki, inne butów, spodni itd./

6. Wycięcie postaci i wyeksponowanie jej w sali.

7. Sprzątanie po zakończeniu pracy.

8. Wspólne zaśpiewanie piosenki „Pan policjant”, której dzieci uczyły się  podczas zajęć popołudniowych i w rankach. Marsz z piosenką.

Czasem idzie po ulicy, czasem jedzie samochodem,

Ma niebieski mundur, czarny pas,

Policjanta chyba znasz.

       Ref. Nasz policjant, policjant,

               Czapkę z daszkiem, mundur ma,

               Strzeże prawa i porządku

               Nasz policjant, policjant.

Gdy na drodze ruch jest wielki, wtedy on kieruje ruchem,

Czy czerwono – biały lizak znasz?

Policjanta to jest znak.

        Ref. Nasz policjant ….

9.Zakończenie zajęć okrzykiem „I maluchy…”

                                                                                   Prowadząca: mgr Danuta Kizińska
SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH                                          „MÓJ PPRZYJACIEL POLICJANT”

Data:             17.10.2005.

Temat zajęć:  Nauka wiersza „Co to za niebieska postać?”

Cele operacyjne:

· Dziecko wie, w czym może pomóc osoba w mundurze,

· Zna treść wiersza „Co to za niebieska postać?”

· Wie, jakich przedmiotów używa policjant w swojej pracy,

· Zna numery alarmowe999, 998 i 997.

Przebieg zajęcia:

9. Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”.

10. Zabawa „Czarodziejskie pudełko”, w którym znajdują się ilustracje różnych przedmiotów. Nauczycielka wyjmuje kolejne obrazki i pyta komu przydadzą się one w pracy / policjant, lekarz, strażak /. Przypomnienie numerów alarmowych.

11. Osłuchanie z wierszem „Co to za niebieska postać?”

             „Co to za niebieska postać wszystkim dzieciom uśmiech śle?

               Dba o nasze bezpieczeństwo, czy wy wiecie? – bo ja wiem.

               To policjant – mój przyjaciel, twój przyjaciel i wasz też,

                Który zawsze nam pomoże, Ufasz mu? Ja ufam też.”
4. Praca indywidualna. Wybranie spośród przedmiotów narysowanych na   

    kartkach tych, których używa policjant w swojej pracy, kolorowanie ich.

5. Zabawa ruchowa z piosenką „Jedzie straż pożarna”, biegi w wyznaczanym

    kierunku /tam, gdzie w danej chwili „jest pożar”/.

6. Powtórzenie wiersza.

7. zakończenie zajęć okrzykiem „I maluchy …”

                                                                       Prowadząca: Danuta Kizińska
SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH                                          „MÓJ PPRZYJACIEL POLICJANT”

Data:             28.10.2005.

Temat zajęć:  Wycieczka do KPP w Hajnówce.

Cele operacyjne:

· Dziecko wie, gdzie pracują policjanci,

· Poznaje warunki, w jakich pracują,

· Wie, jakie są rodzaje samochodów policyjnych

· wie, jak należy się zachować, kiedy jedzie samochód policyjny na sygnale   / samochody, piesi /

Przebieg zajęcia:

12. Przygotowanie do wycieczki, omówienie celów, wymarsz.

13. Powitanie z oprowadzającym policjantem asp. Sztab. Sławomirem Grygorukiem okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki!”

14. Zwiedzenie budynku hajnowskiej policji.

15. Obejrzenie różnego rodzaju pojazdów będących na wyposażeniu policji. Słuchanie sygnałów pojazdów. Rozmowa na temat ich przeznaczenia.

16. W ramach podziękowania – recytacja wiersza „Co to za niebieska postać?”

6. Zakończenie wycieczki okrzykiem „I maluchy …”

7. 7. Po powrocie do przedszkola wykonanie przez chętne dzieci albumu 

    p.t. „Ważne sprawy, ważne osoby, ważne telefony”.

                                                                       Prowadząca: Danuta Kizińska

SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„UCZĘ SIĘ ZASAD RUCHU DROGOWEGO”
Data:              08.11.2005.

Temat zajęć: „Znaki drogowe” – malowanie farbami plakatowymi.

Formy i metody: malowanie farbami, rozmowa, pokaz, zabawa ruchowa, praca indywidualna.

Cele operacyjne:

· Dziecko rozpoznaje rodzaje znaków drogowych, zna ich kształt i barwę,

· Potrafi pomalować znaki zgodnie z ich kolorystyką,

· Potrafi wycinać kształty z papieru,

· Potrafi ułożyć puzzle złożone z sześciu elementów,

Przebieg zajęć: 

     1. Rozpoczęcie zajęć „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”

     2. Przypomnienie kształtów i kolorystyki znaków drogowych, krótka 

         rozmowa, plansze na tablicy.

     3. Malowanie farbami plakatowymi konturów znaków, wycinanie.

     4. Zabawa ruchowa „Znamy i przestrzegamy znaki drogowe”. Dzieci   

         podzielone na dwa zespoły ustawiają się na linii startu i poruszają się              

         do mety zgodnie z pokazywanymi przez nauczycielkę znakami 

         drogowymi.

     5. Udekorowanie sali pomalowanymi znakami drogowymi.

     6. Układanie puzzli – znaki drogowe złożone z sześciu elementów.

     7. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                                Prowadząca: Danuta Kizińska

SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„UCZĘ SIĘ ZASAD RUCHU DROGOWEGO”
Data:                14.11.2005.

Temat zajęć:   „Zanim ulicę przekroczysz – otwórz szeroko swe oczy”

Formy i metody: osłuchanie z piosenką, słuchanie wiersza, zabawy ruchowe, 

Cele operacyjne:

· Dziecko zna zasady przechodzenia przez ulicę,

· Zna znaki, które informują lub ostrzegają przed przejściem dla pieszych,

· Zna niebezpieczeństwa płynące z zabaw w pobliżu jezdni,

· Uważnie słucha treść utworu literackiego i rozumie jego treść,

· Posługuje się mową wiązaną podczas wypowiedzi na dany temat.

Przebieg zajęcia:

1.  Powitanie „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”.

2.  Nawiązanie do tematyki krótką rozmową o przechodzeniu przez jezdnię.

3.  Osłuchanie z piosenką „Zanim ulicę przekroczysz”

    „Zanim ulicę przekroczysz, otwórz szeroko swe oczy,

      Bo to bardzo ważna jest rzecz, by się na baczności wciąż mieć.

     Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spójrz z powrotem,

     Jeśli droga jest wolna już, swe kroki pewnie skieruj w przód.

     Sprawa jest o tyle łatwa, jeśli są na przejściu światła,

     One drogę pokazują, czy przechodzić informują.

     Najpierw w lewo, w prawo potem, jeszcze w lewo spójrz z powrotem,

     Jeśli droga jest wolna już swe kroki pewnie skieruj w przód.”

4.  Zabawa inscenizowana do piosenki – prawidłowe przechodzenie przez ulicę wyznaczoną 

     po środku sali zgodnie ze słowami piosenki.

5.  Słuchanie wiersza „jezdnia nie jest do zabawy”, następnie nauczycielka zadaje pytanie Co 
    mogło przydarzyć się Włodkowi? Na koniec dzieci trzykrotnie powtarzają zdanie „Jezdnia 

     nie jest do zabawy!!!”
5. Zabawa ruchowa „Chodzimy po chodniku”. Uświadomienie dzieciom, że 

    chodzimy prawą stroną chodnika. Dzieci chodzą po wyznaczonym w sali       

    chodniku powtarzając wierszyk:

                   „Chcemy lepiej niż rodzice pieszo chodzić przez ulice,

                     Po chodniku z wielką wprawą wędrujemy stroną prawą!”

    Na sygnał gwizdka dzieci zatrzymują się. Jeżeli któreś z nich się nie 

    Zatrzyma oddaje fant, który potem odbiera w zamian za odgadniętą 

    Zagadkę, zaśpiewanie piosenki, recytację wierszyka itp.

6.  Zabawa  TAK NIE. Nauczycielka zadaje różne pytania związane z tematem.

    Jeśli odpowiedź jest twierdząca dzieci kucają, jeśli przecząca rozkładają 

    Ramiona.

7.  Zakończenie zajęć znanym i lubianym okrzykie
Scenariusz zajęć z udziałem policjanta

Data:             30. 11. 2005

Temat :          „Pies na mojej drodze”
Prowadzący:  Danuta Kizińska i sierż. sztabowy Arkadiusz 
                        Dawidziuk z KPP w Hajnówce
Grupa: IV
Cele operacyjne:

· Dziecko zna zagrożenia mogące wynikać z kontaktu ze zwierzętami,
· Rozumie zakaz zbliżania się do nieznajomych zwierząt,

· Zna bezpieczną pozycję w przypadku ataku ze strony psa, tzw. „pozycję żółwia”.

Formy i metody pracy z dziećmi:
· Rozmowa kierowana,
· Prezentacja pozycji żółwia,
· Pytania do policjanta,
· Obserwacja umiejętności psa policyjnego,
· ćwiczenie bezpiecznej pozycji
Przebieg zajęć:

· Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”,

· Rozmowa na temat zwierząt domowych dzieci i tych, które spotykają w drodze do przedszkola,

· Pogadanka policjanta na temat zagrożeń  mogących wynikać z kontaktów ze zwierzętami,

·  Prezentacja bezpiecznej pozycji „Żółwia”,

· Ćwiczenie pozycji przez dzieci,

· Prezentacja umiejętności psa policyjnego,

· Rozmowa na temat „Do jakich specjalnych celów tresuje się psy?”

· Pytania do policjanta,

· Rysowanie policjanta i jego psa rasy labrador, stworzenie albumu.

· Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                                  Prowadząca: Danuta Kizińska
SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„BEZPIECZNY - NIEBEZPIECZNY”
Data:              14.03.2006.

Temat zajęć: „Kto zachowuje się niebezpiecznie?” –omówienie ilustracji,              

      malowanie farbami akwarelowymi.

Formy i metody: malowanie farbami, rozmowa, pokaz, zabawa ruchowa, 

      śpiewanie piosenki.

Cele operacyjne:

· Dziecko potrafi odróżnić sytuacje bezpieczne od niebezpiecznych,

· Potrafi kolorować farbami w konturach, bierze udział w tworzeniu pomocy dydaktycznych – kolorowych plansz,

· Zna piosenkę „Jeden gwizdek gdy usłyszysz…”

· Wie, co to ewakuacja i zna jej podstawowe zasady

Przebieg zajęć: 

     1. Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”

     2. Omówienie ilustracji ukazujących niebezpieczne sytuacje ,np. znalezienie 

         niewybuchu, spotkanie z obcym, zabawa w pobliżu studzienki kanalizacyj-     

         nej, w pobliżu budowy, okna, itp.    

     3. Kolorowanie omówionych ilustracji. Uświadomienie dzieciom, że posłużą 

         one innym przedszkolakom w przyszłym roku./ malowanie akwarelą /.

     4. Utrwalenie piosenki „Jeden gwizdek, gdy usłyszysz…” 

          „Jeden gwizdek, gdy usłyszysz hopsasa, hopsasa,

           Zostaw wszystko i stań w ciszy, hopsasa, hopsasa.

           Na dwa gwizdki stań gęsiego, hopsasa, hopsasa,

           Potem biegnij mój kolego, hopsasa, hopsasa.

     5. Zabawa ruchowa „Ewakuacja” – reagowanie na jeden i dwa sygnały 

         gwizdka, schodzenie po schodach do wyjścia ewakuacyjnego. 

     7. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                                Prowadząca: Danuta Kizińska
SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„BEZPIECZNY - NIEBEZPIECZNY”
Data:              21.03.2006.

Temat zajęć: „To nie ja” – zabawa dydaktyczna.

Formy i metody: zabawa dydaktyczna, słuchanie wierszy, zabawa ruchowa, 

      śpiewanie piosenki.

Cele operacyjne:

· Dziecko potrafi rozpoznać sytuacje bezpieczne i niebezpieczne,

· Właściwie reaguje na poszczególne sytuacje.

Przebieg zajęć: 

     1. Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”

     2. Krótkie nawiązanie do tematu, nawiązanie do planszy wykonanych na 

          poprzednich zajęciach przez dzieci i nauczycielkę.  

     3. Zabawa dydaktyczna „To nie ja”. Dzieci siedzą w kole. Nauczycielka 

         rzuca piłkę kolejno do każdego dziecka zadając jednocześnie pytanie, np.

         „Kto bawi się na terenie budowy? Dziecko powinno odpowiedzieć „To                                                                                              

         nie ja” lub na pytanie typu „Kto przeszedł na zielonym świetle?” – „To ja”

         Następnie rolę nauczycielki przejmują chętne dzieci.

     4. Przypomnienie piosenki „Jeden gwizdek, gdy usłyszysz…”Zabawa ilust –

         rująca treść piosenki.

     5. Słuchanie wierszy z „Poradnika bezpiecznego przedszkolaka”:

    Jolanta Herman „Sanki małej Hanki” /zabawa z dala od jezdni/

               „Kacperek i rowerek” /nakładanie kasku/

               „Kolorowe rolki pewnej Karolki” /bezpieczna zabawa na placu 

                 przed domem/

               „Zapałki” /zakaz zabaw zapałkami /

    6. Zabawa ruchowa „Piłka parzy’. Dzieci ustawiają się po jednej stronie Sali.

        Nauczycielka toczy piłkę po podłodze, kogo piłka dotknie – „oparzy”, ten 

        odpada z gry.

    7. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                    Prowadząca: Danuta Kizińska – opiekun stażu
                                                                                      Katarzyna Szymczuk - stażystka

SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„BEZPIECZNY - NIEBEZPIECZNY”
Data:              28.03.2006.

Temat zajęć: „Co jest w worku?” – zabawy utrwalające rozróżnianie 

       bezpiecznych i niebezpiecznych przedmiotów. 

Formy i metody: zabawa dydaktyczna, zabawa ruchowa, recytacja wiersza, 

       rysowanie.      

Cele operacyjne:

· Dziecko potrafi odróżnić przedmioty bezpieczne od niebezpiecznych,

· Zna zasady zabawy „Kot w worku”

· Zna wierszyk „Chodzi kotek po kółeczku”

· Odróżnia i nazywa przedmioty na podstawie dotyku.

Przebieg zajęć: 

     1. Powitanie okrzykiem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”

     2. osłuchanie z wierszykiem pomocniczym do zabawy dydaktycznej:

         „Chodzi kotek po kółeczku,

           Obie łapki ma w woreczku,

          W worek wpadło coś dziwnego!

          Co to? Co to jest takiego?”
     3. Zabawa dydaktyczna „Kot w worku”. Prowadzące mają w worku różne 

         przedmioty. Wybrane dziecko wkłada obie ręce do worka i próbuje 

         odgadnąć przedmiot, który trzyma oraz określić czy jest on bezpieczny, 

         czy też nie. W tym czasie pozostałe dzieci recytują poznany wcześniej 

         wierszyk. Następnie zmieniamy nieco sposób zabawy. Nauczycielki 

         wyjmują przedmioty, a dzieci podnoszą kartoniki z napisami TAK lub 

         NIE. 

     4. Rysowanie przedmiotów bezpiecznych i niebezpiecznych na kartkach

         podzielonych linią na połowę, jedna połowa z napisem TAK, druga NIE. 

     5. Zabawa ruchowa o charakterze naśladowczym „Rób to, co ja”.

         Jedno dziecko demonstruje jakąś bezpieczną lub niebezpieczną czynność,

         pozostałe odgadują i naśladują ją.     

     6. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                      Prowadząca: Danuta Kizińska – opiekun stażu

                                                                           Katarzyna Szymczuk - stażystka
                          SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„OBCY NIEBEZPIECZNY”
Data:              11.04.2006.

Temat zajęć: „ Bądź ostrożny!” – uświadomienie dzieciom niebezpieczeństw 

        mogących wypływać z kontaktów z dorosłymi. 

Formy i metody: słuchanie wierszy, rozmowa, zabawa dydaktyczna

Cele operacyjne:

· Dziecko wie, że dorosłym nie zawsze należy ufać,

· Wie, jak się zachować, gdy do drzwi puka ktoś obcy,

· Wie, że należy unikać kontaktów z nieznajomymi i poinformować o nich rodziców,

· Potrafi słuchać przykładów z literatury dziecięcej i wysunąć własne wnioski.

Przebieg zajęć: 

     1. Rozpoczęcie zajęć słowami „ I maluchy i starszaki to bezpieczne…”

     2. Słuchanie wiersza J. Herman „Obcy”

          „Na podwórko przyszedł obcy powiedzieli mali chłopcy.

           Chciał rozdawać im cukierki, obiecywał dwa rowerki,

           Ale Staś i Janek wiedzą no i innym tez powiedzą,

          Że rozmowa z takim obcym źle się skończyć może.

          Powiedz o tym swojej mamie – ona ci pomoże”.

     3. Rozmowa na temat treści wiersza. Przypomnienie dzieciom, że zawsze 

          o kontaktach z nieznajomymi należy poinformować kogoś bliskiego.

     4. Zabawa ruchowa „Uwaga obcy!” – dzieci wymyślają wspólnie okrzyk, 

         jaki wydadzą, gdy nadejdzie obcy /np. ratunku!!!/ . Chodzą, biegają po

         sali naśladując zabawy na podwórku. Na sygnał nauczycielki „Uwaga – 

         - obcy” wydają umówiony wcześniej okrzyk. Zabawę powtarzamy.

     5.Słuchanie wiersza autorstwa KMP w Białymstoku „Sami w domu”

        „Kiedy jesteście sami w domu nie otwierajcie drzwi nikomu

        I nie wpuszczajcie do mieszkania, jeśli nie znacie tego pana.

        Dzwońcie do taty, czy też sąsiada, nie myśl sobie, że to nie wypada.

        Czy na ulicy, czy przy huśtawce, a nawet w parku gdzieś na ławce

        Musicie zawsze być świadomi, że kiedy pyta nieznajomy:

       Gdzie mieszkasz, albo czy masz klucze? 

       Czy ktoś jest w domu?, czy masz komputer? 

       To nie mów nigdy nic nikomu. Wtedy bezpieczny będziesz w domu!”
     6.Zabawa dydaktyczna „Kto puka do drzwi?. Jedno dziecko przyjmuje rolę 

        Obcego, drugie dziecka, które jest samo w domu. Dziecko zadaje obcemu 

        pytania, żeby ustalić, czy to ktoś znajomy, czy nie, np. Jaki mam kolor 

        włosów? Jak ma na imię moja ulubiona ciocia? Jak się nazywa moja

        mama itp. Stają po obu stronach drzwi, po zadaniu pytań dziecko decyduje,

        czy wpuścić dorosłego, czy nie.

      7. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

       SCENARIUSZ ZAJĘĆ UTRWALAJĄCYCH

„OBCY NIEBEZPIECZNY”
Data:              19.04.2006.

Temat zajęć: „Obcemu mówię NIE!” –  wykonanie zbiorowej pracy plastycznej.

Formy i metody: rozmowa, rysowane, wycinanie, praca zbiorowa / plakat/,

      Śpiewanie, ruch przy muzyce.

Cele operacyjne:

· Dziecko wie, że dorosłym nie zawsze należy ufać,

· Wie, kto to jest OBCY

· Wie, że należy unikać kontaktów z nieznajomymi i poinformować o nich rodziców,

· Potrafi wykonać elementy do pracy zbiorowej i stworzyć z nich całość,

· Potrafi wycinać różne kształty z papieru.

Przebieg zajęć: 

     1. Rozpoczęcie zajęć słowami „ I maluchy i starszaki to bezpieczne…”

     2. Nawiązanie do tematyki krótką rozmową, przypomnienie treści z pop –

         rzednich zajęć.

     3. Przypomnienie kim może być obcy. 

     4. Wyjaśnienie sposobu wykonania plakatu. /Każde dziecko rysuje inną 

         postać, np. kobietę, starca, młodego mężczyznę, nastolatka itp. Zamiast 

         twarzy umieszczają przygotowane przez nauczycielkę wycięte głowy ze 

         znakami zapytania zamiast oczu, ust, nosa./ Po środku plakatu 

         przyklejamy napis obcy, a dookoła wycięte postacie.

      6.Wyeksponowanie plakatu na tablicy „Bezpieczny przedszkolak”

      7. Przypomnienie piosenki „Pan policjant”- marsz z piosenką.

      8. Zakończenie zajęć znanym okrzykiem.

                                                                             Prowadząca: Danuta Kizińska
W dniach 20 – 24.02.2006r. cały tydzień poświęciłam na utrwalenie w trakcie różnorodnych zabaw i ćwiczeń wiadomości zdobytych podczas realizacji programu „Bezpieczny przedszkolak”. Temat tygodnia brzmiał „Moje bezpieczeństwo”. Przedstawiam pokrótce nasze wspólne działania:

20.02.2006.

· Kolorowanie w konturach postaci policjanta, utrwalenie wiadomości o cechach umundurowania,

· Rozwiązanie krzyżówek z hasłem: „Policjant”, „Znaki drogowe”.

· Utrwalenie piosenek o ruchu drogowym i bezpieczeństwie: „Kolorowe światła”, „Zanim ulicę przekroczysz”, „Niech każdy stanie przed skrzyżowaniem” i in.

· Spacer. Zwrócenie uwagi na prawidłowe przechodzenie przez ulicę. Założenie kamizelek odblaskowych.

21.02.2006.

· Słuchanie wierszy z „Poradnika Przedszkolaka” cz.1 i 2. Rozumienie niebezpieczeństw wynikających ze złych zabaw.

· Zabawa bieżna „Pojazdy”

· Zorganizowanie „Kącika ruchu drogowego” – wspólne wykonanie makiety z elementów drewnianych.

· Ćwiczenia gimnastyczne „Ruch drogowy” – reagowanie na sygnały /Gwizdek, ruchy ręką itp../. Zabawy orientujące w przestrzeni.

22.02.2006.

· Zabawa tematyczna „Ruch drogowy”. Budowanie miasta w sali, wyznaczenie dróg, pełnienie roli policjanta, pieszego, kierowcy.

· Utrwalenie wierszy „Co to za niebieska postać…”, „niech każdy stanie przed skrzyżowaniem”.

· Zabawa ruchowa „Czerwone światło – stój!”.

· Słuchanie opowiadania „Trzymaj się drogi Maćku”. Wdrażanie do noszenia znaków odblaskowych, chodzenia lewą stroną drogi.

· Spacer uliczkami w pobliżu przedszkola.

23.02.2006.

· Zabawa ruchowa piosenką „Do przedszkola co dzień rano idę przez ulice z mamą…” reagowanie na sygnały zielony, czerwony, żółty.

· Wykonanie gry planszowej „Trzymaj się drogi Maćku”. Praca w dwóch zespołach.

· Gra wg ustalonych zasad. Utrwalenie liczebników głównych i porządkowych. 

· Zabawa bieżna „Pociąg”. Dzieci podzielone na trzy rzędy. Pociągi jadą, zatrzymują się przed semaforem, mijają się itp.

24.02.2006.
· Zabawy tematyczne w kąciku ruchu drogowego/chętne dzieci/.

· Inne dzieci wykonują makietę z gotowych kartonowych elementów „Miasteczko zwierząt”.

· „Kolejno – odlicz” – zabawa w musztrę, utrwalenie liczebników w aspekcie kardynalnym i porządkowym, ustawianie się parami, trójkami, czwórkami, w szeregu i w rzędzie. Utrwalenie kierunków „prawo”, „lewo” .Reagowanie na sygnał gwizdka pojedynczy i podwójny.

· Przypomnienie numerów alarmowych 997, 998, 999. Kolorowanie telefonów z tymi numerami.
QUIZ  TEMATYCZNY „BEZPIECZNY PEZDSZKOLAK”
Data:     11.04.2006.

Metody i formy:  pytania i odpowiedzi, śpiewanie piosenek, recytowanie 

              wierszy, zagadki, zadania stawiane do wykonania, zagadki słuchowe.

Prowadząca: Danuta Kizińska wraz ze stażystką Katarzyną Szymczuk.

Jury  : przedstawiciele KPP w Hajnówce – p. Iwona Siegień oraz p. Sławomir Grygoruk, pani dyrektor Iwona Raszkiewicz, dwie nauczycielki – Agnieszka Charytonow i stażystka Barbara Kiślak.

Cele operacyjne:

· Dziecko posiada wiedzę ogólną związaną z bezpieczeństwem,

· Zna znaki drogowe ważne dla pieszych,

· Zna znaczenie sygnalizacji świetlnej,

· Zna zasady przechodzenia przez ulicę,

· Potrafi rozwiązywać zagadki, rozumie ich sens,

· Ma utrwalone piosenki i wiersze poznane w trakcie realizacji programu,

· Potrafi udzielić zwięzłej odpowiedzi,

· Spokojnie czeka na swoją kolej podczas losowania pytań

· Zna numery alarmowe.

Pomoce: kolorowe kartki z zadaniami do wykonania lub zagadkami rozmieszczone po całej sali, tabela punktacji, akompaniamenty do piosenek, nagrania odgłosów/ traktor, samochód, samolot, helikopter, karetka pogotowia/,

foliowa jezdnia wzdłuż sali z wyznaczonym przejściem dla pieszych, gwizdek, dyplomy, podziękowania, nagrody dla dzieci sponsorowane przez firmę AWANS i sponsorów prywatnych, a także drobne upominki dla jury /długopis, kubek/
Przebieg quizu:

1. Powitanie przybyłych gości.

2. Przywitanie się hasłem „I maluchy i starszaki to bezpieczne przedszkolaki”.

3. Usadzenie dzieci po obu stronach „jezdni”.

4. Objaśnienie zasad quizu. Na początku każde dziecko wyciąga kolejno pytanie – zadanie z kolorowego pudełka i próbuje je wykonać. Nieodgadnięte /niewykonane/ zadania to dodatkowa szansa dla chętnych dzieci. Każde dziecko ma trzy szanse. Prawidłowa odpowiedź lub prawidłowo wykonane zadanie to 1 punkt na tablicy wyników.

5. Następnie prowadzące proponują pytania dla członków jury. 

6. Podsumowanie wyników.

7. Wyłonienie zwycięzców.

8. Wręczenie wszystkim dzieciom dyplomów i drobnych upominków.

9. Wręczenie podziękowań KPP w Hajnówce i asp. sztab. Sławomirowi Grygorukowi za całoroczną współpracę.

ZAGADNIENIA PODZIELONE ZOSTAŁY NA PIĘĆ GRUP:

1. ZAGADKI
· Co to jest takiego chyba zgadnie każdy. Pod nim płynie rzeka, po nim mkną pojazdy.

· Stoją przy drodze na jednej nodze wszystkim kierowcom ku przestrodze. Obrazki na nich rozmaite czyta kierowca zamiast liter.

· Idzie Agatka z tatą wiejską drogą, która tor kolejowy przecina. Zobaczyła znak: żółty trójkąt z lokomotywą. Dlaczego się przed nim zatrzyma?

· Jest przy każdej jezdni po to, by chodzić po nim piechotą.

· Idzie ulicą uczeń chwat, a na ulicy stoi znak: okrągła tarcza z obwódką czerwona, na niej stojący człowiek. Co to oznacza, kto odpowie?

· Składam się z kierownicy, ramy i kół z oponami, może na mnie jechać człowiek ruszając nogami.

· Niebieskie prostokąty i kwadraty mówią nam, gdzie telefon, parking czy obozowisko. Z tych znaków odczytasz wszystko.

· Czujnym okiem, bystrym słuchem kieruje ulicznym ruchem.

· W kostiumiku czarno-białym w ZOO ją zobaczyć możesz. Przejść przez jezdnię krokiem śmiałym także ci pomoże.

· Choć nóg nie posiada szybko pędzi szosą, bo nie nogi, ale koła go po szosie niosą.

· Mam zielone, piękne oko, zielone jak liść, kiedy nim zaświecę, to możecie iść.

· Całe okrągłe z czerwoną obwódką, jakie to znaki? Kto odpowie krótko?

2. ZADANIA DO WYKONANIA
· Przygotuj dzieci do ewakuacji. Czego użyjesz do tego celu?

· Zaprezentuj pozycję żółwia.

· Wyrecytuj wiersz „Niech każdy stanie przed skrzyżowaniem”.

· Podziel przedmioty na bezpieczne i niebezpieczne.

· Zaśpiewaj piosenkę „Gdy obcy tu podejdzie…”. Możesz do tego zadania zaprosić jeszcze trzech kolegów lub koleżanki.

· Powiedz głośno hasło bezpiecznych przedszkolaków.

· Zaśpiewaj piosenkę „Nasz policjant”.

· Rozpoznaj odgłosy /traktor, samolot, motor, helikopter, pociąg, klakson, karetka pogotowia/.

· Pokaż, jak się prawidłowo przechodzi przez ulicę.

· Zaśpiewaj piosenkę „Kolorowe światła”.

· Powiedz wiersz „Co to za niebieska postać”. Jeśli chcesz mogą ci w tym pomóc dwie inne osoby.
3. ZNAKI DROGOWE  /odgadywanie znaczenia znaków umieszczonych na tablicy/.
4. PYTANIA
· Jaki jest numer alarmowy pogotowia ratunkowego?
·                 - // -                    straży pożarnej
·                 - // -                     policji
· Jaką pozycję przyjmiesz, gdy zaatakuje cię pies?
· Co oznacza zebra na drodze?
· Co oznacza postawa policjanta stojącego przodem lub tyłem, gdy kieruje ruchem?
· Co oznacza postawa policjanta stojącego bokiem?
· Co oznacza postawa policjanta z ręką uniesioną do góry?
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PIONOWO: i
1. Popularna nazwa przejécia dla pieszych.
2. Moze byé¢ dla pieszych lub pojazdéw — Swietiny.

POZIOMO:
3. Jeden z uczestnikéw ruchu drogowego.
4. ... drogowy, moze byé¢ pionowy lub poziomy.




                                                              Scenariusz opracowała:

                                                                                      mgr Danuta Kizińska
