INDYWIDUALNY  PROGRAM  ROZWOJU  DZIECKA  Z  ZABURZONYM  ROZWOJEM  PERCEPCJI  SŁUCHOWEJ, WZROKOWEJ,  SPRAWNOŚCI GRAFOMOTORYCZNEJ  ORAZ  MOWY  JAKO WSPOMAGANIE  ROZWOJU  DZIECKA       

6- LETNIEGO.

Indywidualny program rozwoju dziecka z zaburzonym rozwojem percepcji słuchowej, wzrokowej, sprawności grafomotorycznej oraz mowy jako wspomaganie rozwoju dziecka 6- letniego.
Na podstawie przeprowadzonych badań przez Poradnię Psychologiczno Pedagogiczną w Hajnówce opracowałam „Program indywidualnego wspierania i usprawniania dziecka w poszczególnych sferach rozwojowych”.

Głównym zadaniem wynikającym z potrzeb takiego programu jest stymulowanie i wspomaganie rozwoju potencjalnych możliwości dziecka, respektowanie jego potrzeb w sposób przedmiotowy. Program ten zawiera propozycję działań i ćwiczeń zapewniających wielostronny rozwój z uwzględnie- niem potrzeb indywidualnych ( w klimacie swobody i aktywności).

1. Stworzenie warunków dla rozwoju.

· Stworzenie ufnej i serdecznej atmosfery podczas zajęć

· Dostarczanie mu okazji do działań

· Wzbudzenie zaufania poprzez przydzielanie dziecku określonych ról

· Wyrabianie wiary we własne siły, poprzez przechodzenie od rzeczy bliższych do    dalszych, od łatwiejszych do trudniejszych

· Regulowany czas pracy

· Uczenie cierpliwości oraz oswajanie z możliwością chwilowego niepowodzenia

· Bazowanie na mocniejszych stronach funkcjonowania dziecka

· Udział w zajęciach terapeutycznych

2. Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej

Ćwiczenia na materiale obrazkowym:

	Etapy  pracy


	Rodzaj czynności

	1. Rozpoznawanie przedmiotów na obrazkach 
	· Loteryjki  obrazkowe

· Domino obrazkowe

· Rozpoznawanie obrazków opisanych słownie

· Dobieranie par przedmiotów

	2. Układanie według zasady  podobieństwa 
	· „Dobieramy Liście”

· Wyszukiwanie różnic

· Wyszukiwanie podobieństw

· „Co do czego pasuje”

· Dobieranie obrazka do jego schematu

	3. rozpoznawanie czynności i rozumienie sytuacji przedstawionej na obrazku
	· „Kto zmienił miejsce”
· Dobieranie obrazków do określonej czynności

· Nazywanie czynności

· Demonstrowanie ruchem czynności przedstawionej na obrazku

· Odgadywanie czynności przedstawionej ruchem

· Wyszukiwanie obrazków opisanych słownie 

	4. Rozpoznawanie przebiegu zdarzeń przedstawionych na obrazach
	· Porządkowanie historyjek obrazkowych

· Dobieranie „ dobrych” i „złych” obrazków do podanego opisu
· Opowiadanie historyjki przedstawionej na obrazku
· „Rośliny i zwierzęta”

	5. Składanie całości z części 
	· Dobieranie części di całości

· Układanie obrazków po uprzednim rozcięciu na wzorze , wg wzoru, bez wzoru.


Ćwiczenia  na materiale geometrycznym:

	Etapy pracy


	Rodzaj czynności

	1.Rozpoznawanie jednakowych kształtów
	· Różnicowanie figur geometrycznych pod względem kształtu, wielkości i koloru

· Segregowanie figur według określonych zasad

· Dobieranie odpowiedniego rysunku

	2. Prawidłowe wyróżnienie figur narysowanych 
	· Obrysowywanie prostych figur

· Kopiowanie przez kalkę

· Rysowanie z pamięci. Łączenie kropek

	3. Wyróżnianie i odtwarzanie figur narysowanych
	· Loteryjki geometryczne

· Układanki mozaikowe

· Rysunkowe abstrakcje

· Domino geometryczne

· Loteryjka „Całość i części”

· Odtwarzanie z pamięci uprzednio widzianych wzorów

· Różnicowanie kształtów

· Odtwarzanie z pamięci prostych układów z klocków

	4. Prawidłowe wyróżnianie i odtwarzanie układów linii prostych i krzywych
	· Rysowanie wzorków i szlaczków na gładkim papierze, w linię, kratkę

· Układanie kompozycji szlaczkowych z figur według wzoru, z pamięci 


Ćwiczenia na materiale literopodobnym:

	Etapy pracy


	Rodzaj czynności

	1. Rozpoznawanie znaków graficznych i liter ( bez    wprowadzenia nazwy liter) 
	· Segregowanie liter

· Wyszukiwanie takiej samej litery

· Wyszukiwanie liter w tekście

· Odtwarzanie z pamięci uprzednio widzianych wzorów

	2. Różnicowanie znaków graficznych i liter  podobnych
	· Segregowanie liter podobnych: u-n, p-g, d-b.

· Domino literowe

· Różnicowanie liter mylonych

	3. Rozpoznawanie i różnicowanie sylab
	· Wyszukiwanie sylab demonstrowanej wśród innych

· Wyodrębnianie sylab w wyrazach

· Domino sylabowe

	4. Rozpoznawanie i różnicowanie wyrazów (trzyliterowych)
	· Wyszukiwanie takich samych wyrazów

· Wyszukiwanie wyrazów podobnych


Ćwiczenia usprawniające koordynację wzrokowo- ruchową:

	Etapy pracy


	Rodzaj czynności

	1. Podnoszenie ogólnej sprawności i koordynacji ciała
	· Ćwiczenia w marszu

· Ćwiczenia w biegu

· Ćwiczenia na równoważni

· Zabawy skoczne

· Zabawy ze skakankami

	2. Usprawnianie manipulacji przedmiotami
	· Zabawy z piłką lub balonikiem: odbijanie, podrzucanie, toczenie

· Rzucanie do celu kul z papieru po uprzednim ich ugnieceniu, krążka na krążek

· Zabawy z woreczkami: podrzucanie, łapanie, podnoszenie

· Podnoszenie piramidek ułożonych z pudełek, klocków

· Rozpoznawanie przedmiotów z zamkniętymi oczyma

· Dopasowanie elementów o tych samych kształtach, np. wkładanie klocków w odpowiednie otwory

	3. Kojarzenie doznań ruchowych z obrazkami graficznymi
	· Kreślenie dużych pełnych linii: chorągiewką w powietrzu, patykiem na piasku, kredką na tablicy, pędzlem, węglem na arkuszu papieru

· Zamalowywanie dużych powierzchni

· Zamalowywanie dużych figur na tablicy lub arkuszach papieru

	4. Przyzwyczajanie do kontroli wykonywanego ruchu graficznego
	· Obrysowywanie szablonów figur

· Kopiowanie przez kalkę

· Malowanie w obrębie konturów

· Rysowanie po śladzie
· Kolorowanie obrazków
· Labirynty
· Łączenie wyznaczonych punktów

	5. Usprawnianie celowych i precyzyjnych ruchów rąk oraz ich współdziałanie
	· Wydzieranki, wycinanki, naklejanki

· Lepienie z plasteliny

· Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie

· Układanie kompozycji według wzoru

· Naklejanie koralików

	6. Ćwiczenie dokładnej kontroli nad ruchami graficznymi
	· Rysowanie, układanie wzorów, szlaczków na gładkim papierze, w linię, w kratkę

· Zagadki rysunkowe

· Kropkowanie kwadratów

· „Kończymy rysunek”

· Kreślenie linii poziomych, pionowych, skośnych

	7. Ćwiczenie kontroli nad wykonywaniem ruchu w odtwarzaniu symboli graficznych
	· Rysowanie po śladzie znaków graficznych

· Kreślenie kształtów literopodobnych


3. Stymulacja usprawniająca analizę i syntezę słuchową

Dzięki słuchowej fonematycznemu dziecko może rozróżniać dźwięki artykulacyjne w mowie ludzkiej. Odpowiednio rozwinięty słuch fonematyczny ułatwi dokonywanie analizy i syntezy słuchowej.

Z kolei właściwy poziom percepcji słuchowej warunkuje prawidłowy rozwój mowy, która potem stymuluje proces nauki czytania. Wiele zależy od początkowego momentu uwrażliwienia dziecka na dźwięk, a potem od różnorodnych zabaw rozwijających percepcję słuchową.

Ćwiczenia usprawniające analizę i syntezę słuchową:

	Etapy pracy


	Rodzaj czynności

	1. Odtwarzanie struktur dźwiękowych 
	· Odtwarzanie struktur dźwiękowych wg. wzoru

· Różnicowanie dźwięków

· Odtwarzanie rytmu lub określonych struktur czasowych

· Graficzne odtwarzanie słyszanego dźwięku

	2. Różnicowanie sygnałów  dźwiękowych
	· Rozpoznawanie głosów z otoczenia

· Określanie strony, z której dochodzi dźwięk

· Rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez różne przedmioty lub instrumenty

· Zastępowanie poleceń słownych przez sygnały dźwiękowy lub zestaw dźwięków

· Podział zdania na wyrazy

· Liczenie wyrazów w zdaniu

· „Jakie to zdanie”

· Kończenie rozpoczętego zdania

· Budowanie zdania z podanego wyrazu 

	3. Wyróżnianie sylab
	· Podział wyrazów na sylaby

· Zabawa z piłką lub bębenkiem

· Zabawa w kończenie słów

· Rysowanie przedmiotów

· Loteryjki rebusowe

· Liczenie sylab

· Tworzenie wyrazów  dwusylabowych z jednosylabowych

· Rebusy

· Układanie wyrazów z sylab

· Uzupełnienie wyrazów brakującymi sylabami

	4. Wyróżnianie głosek
	· Wyodrębnienie głosek w nagłosie, śródgłosie, wygłosie

· Wyodrębnienie głosek z wyrazów

· Kto ma więcej „sz”, „cz”

· Różnicowanie głosek podobnych fonetycznie

· Segregowanie obrazków, których nazwy zaczynają się na określone głoski

· Łączenie rysunków wg. określonej zasady

· Tworzenie wyrazów z ostatnich głosek demonstrowanych obrazków

· Kojarzenie głoski z literą 

	5. Ćwiczenia w czytaniu
	· Ćwiczenie syntezy sylabowej

· Ćwiczenie syntezy głoskowej

· Przesuwaczki sylabowe

· Ćwiczenia czytania z przeciąganiem

· Domino sylabowe

· Domino obrazkowo- wyrazowe

· Dobieranie podpisu do obrazka


4.Rozwijanie mowy

O prawidłowym przebiegu procesu nauki decyduje wiele czynników. Niewątpliwie jednym z najistotniejszych jest poziom sprawności językowej. Język dziecka ciągle wzbogaca się i doskonali pod względem treściowym i formalnym. Pozwala oddziaływać na otoczenie i zdobywać informacje.

Proponując zabawy, należy wziąć pod uwagę szczególne zainteresowania i zabawy dziecka, aby rozwijać i doskonalić nie tylko umiejętności językowe, ale i poprawną wymowę.

· W zakresie poprawnej wymowy:

· Prowadzi systematyczną terapię logopedyczną

· Usprawnienie pracy narządów artykulacyjnych: warg, języczka, podniebienia np. zabawa „Żywe lusterko”, ćwiczenia ruchów języka i warg

· Usprawnienie aparatu oddechowego, ćwiczenia artykulacyjne

W zakresie słownika:

· Wzbogacanie słownika biernego, czynnego o nowe wyrazy, nazwy, zwroty

· Układanie rymowanek, grupowanie wyrazów wg. określonego kryterium

· Wspólne czytanie i opowiadanie historyjek obrazkowych, bajek, opowiadań, wierszy

· Wspólne czytanie książek ( co najmniej 20 min.)

· Zachęcanie do wypowiedzi na temat wydarzeń z życia dziecka

· Opisywanie wybranych przedmiotów, zwierząt, osób

· Rozbudowywanie prostych zdań, pytania otwarte, zdania niedokończone

· Tworzenie własnych, krótkich wypowiedzi na temat wybranych ilustracji, przedmiotów

5.Usprawnienie techniki czytania

Globalne odczytywanie wyrazów ma na celu uświadomienie dziecku związku pomiędzy znakiem graficznym, dźwiękiem a znaczeniem.

Globalnemu czytaniu sprzyja okazjonalne sytuacje zabawowe. Ich świadome organizowanie przez dorosłych powinno być związane z tematem zabawy np. „ Zabawa w sklep”.

Wymieniane przeze mnie wcześniej zabawy również usprawniają technikę. Ponieważ dziecko ma ogromne problemy z czytaniem mogą być uzupełnione przez:

· Wizytówki z imionami dzieci

· Dobieranie podpisów do ilustracji

· Rysowanie ilustracji odpowiedniej do tekstu (teksty krótkie, jedno-, dwu-, trzywyrazowe)

· Tworzenie nowych wyrazów z sylab, liter; uzupełnianie wyrazów z okienkiem np. L_S, D_M, L_S, D_M.

· Uzupełnienie rozpoczętych zdań rysunkiem np. Mama ma …………….;

· Samodzielne wykonanie książki np. rozpoczęcie od wyboru obrazków, a następnie podpisów;

· Tworzenie liter z własnego ciała

· Kreślenie zapisu graficznego litery w powietrzu

Stymulacja sprawności manualnej i grafomotorycznej

Jednym z kolejnych zadań związanych z przygotowaniem dziecka do szkoły jest zachęcanie go do działań plastycznych, pokazanie, że mogą one być bardzo przyjemnym i radosnym zajęciem. Dopełnieniem działań plastycznych może być komentarz, tytuł, podpis lub opowiadanie o tym, co powstało. Dzięki temu możemy kształtować różne funkcje. Dlatego też dziecko powinno poprzez zajęcia plastyczne stymulować swój rozwój.

Poza tymi, które już wcześniej wymieniłam mogą być stosowane:

· Malowanie palcami

· Zamalowywanie farbą dużych płaszczyzn dużym pędzlem, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na ruchy pionowe i poziome, z zachowaniem kierunku od lewej do prawej

· Zamalowywanie przestrzeni ograniczonej konturem

· Malowanie farbami podanych wzorów linii np. falistych, kształtów kolistych, drabinki

· Obrysowywanie dłoni, nogi, ciała kolegi lub konkretnych przedmiotów

· Gniecenie arkusza gazety przy użyciu ręki prawej lub lewej

· Składanki papierowe

· Rysunki na dowolny temat kredkami świecowymi, ołówkowymi, pastelami

· Pogrubianie konturów

· Rysowanie wzorów bez odrywania ręki, np. ……..

· Rysowanie szlaczków i wzorów literopodobnych z zwiększonej liniaturze, z czasem liniaturę zmniejszamy aż do liniatury zeszytu

6.Stymulacja orientacji przestrzennej

Ćwiczenia polegać będą na:

· Rozpoznawaniu i nazywaniu części swojego ciała a następnie u innych osób

· Dostrzeganie symetrii własnego ciała- „ Zabawa z lustrem”

· Utrwalaniu pojęć określających prawą i lewą stronę ciała

· Utrwaleniu kierunków względem osi własnego ciała

· Określeniu położenia przedmiotów w przestrzeni

· Stworzeniu sytuacji dydaktycznych, by dziecko doświadczało przestrzeni poprzez ruch i uczestniczenie w sytuacjach praktycznych

Biorąc pod uwagę złożoność zaburzeń, zalecana jest stała, systematyczna praca z dzieckiem jednocześnie w przedszkolu i w domu rodzinnym, oraz ze stopniowaniem trudności i docenianiem postępów (system nagród) oraz stały kontakt z nauczycielem i Poradnią Psychologiczno- pedagogiczną.

Zakończenie

Rozwój dziecka jest procesem ciągłym, więc doświadczenia z każdego okresu rozwojowego mają znaczenie dla kolejnych etapów jego życia. Do 6 roku przechodzi ono bardzo złożoną drogę rozwoju, a proces ten przebiega w szybkim tempie.

Poznanie przyczyn powodujących opróżnienie rozwoju jest podstawowym warunkiem pracy nad ich likwidacją lub ich złagodzeniem. Niezbędne jest współdziałanie nauczyciela z rodziną dziecka. Stanowi ono integralny element w procesie pracy wyrównawczej prowadzonej przez nauczyciela wobec każdego dziecka wymagającego opieki.

Większość zabaw i zajęć w przedszkolu angażuje zarówno funkcje wzrokowe, jak i ruchowe. Efekt działania jest uzależniony od koordynacji tych funkcji. Koordynację dziecko wykształca od pierwszych miesięcy życia i doskonali w następnych latach. Przy opóźnieniu rozwoju jednej z funkcji dochodzi do zaburzeń, co odbija się na przebiegu i rezultacie wykonywanej czynności. Gorzej jest, gdy następuje złożoność wielu zdarzeń. Praca z takim dzieckiem powinna być nasilona i wspomagana przez terapeutów.

Trzeba mieć również na uwadze fakt, iż każde dziecko ma własny, niepowtarzalny „schemat rozwojowy”. Zwrócenie uwagi na nierówności, systematyczna praca nad ich niwelowaniem daje ogół zadowalające wyniki, stwarzając szansę właściwego funkcjonowania.  

                                                                                          Opracowała: Bożena Janicka

